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संƗेप: वतŊमान शोध का मुƥ उȞेʴ सागर िवʷिवȨालय के सũ 2023-2024 के तकनीकी और ʩावसाियक छाũो ंमŐ Ůगित की 
Ůेरणा के साथ भावनाȏक और आȯाİȏक बुİȠमȅा के बीच संबंधो ंका िवʶेषण करना था। इस अȯयन मŐ सहसंबंधाȏक िविध 
अपनाई गई, िजसमŐ वणŊनाȏक आंकड़े एकिũत िकए गए। छाũो ंका चयन सरल या̊İǅक नमूने के माȯम से िकया गया। अȯयन 
की सांİƥकीय जनसंƥा सागर िवʷिवȨालय के सभी तकनीकी और ʩावसाियक महािवȨालयो ंके छाũो ंसे बनी, िजसमŐ Ţेजी और 
मॉगŊन तािलकाओ ंके अनुसार छाũो ंका नमूना आकार िनधाŊįरत िकया गया और सईद-िशरीन की भावनाȏक बुİȠमȅा Ůʲावली तथा 
डेिवड िकंग की आȯाİȏकता Ůʲावली का उपयोग िकया गया। 
संकेत शɨ: भावनाȏक बुİȠमȅा, आȯाİȏक बुİȠमȅा, शैƗिणक उपलİɩ 
 

I. पįरचय 
Ůेरणा एक आंतįरक ŮिŢया है, जो चार Ůमुख कारको ंसे Ůभािवत होती है: İ̾थित (पयाŊवरण और बाहरी उȅेजनाएँ), ˢभाव (ʩİƅ की आंतįरक 
İ̾थित), लƙ (उȞेʴ और इरादे) और साधन (लƙ की Ůाİɑ के िलए आवʴक उपकरण)। यह ŮिŢया ʩİƅ की आवʴकताओ ंऔर लƙो ं
के अनुŝप िवकिसत होती है। िवशेष ŝप से, छाũो ं के िलए जो ǒान की खोज मŐ लगे होते हœ, शैƗिणक सफलता के िलए Ůेरणा की भूिमका 
अȑिधक महȕपूणŊ होती है। Ůेरणा ʩİƅ को सीखने और िवकास के िलए आवʴक ऊजाŊ Ůदान करती है, िजससे वे अपने कायŘ को Ůभावी ढंग 
से पूरा कर पाते हœ। इस Ůकार, Ůेरणा न केवल लोगो ंके ʩवहार के पीछे के कारणो ंको ˙ʼ करती है, बİʋ यह भी बताती है िक वे िकसी िवशेष 
तरीके से Ɛो ंकायŊ करते हœ। Ůेįरत ʩवहार हमेशा ऊजाŊवान और लƙ-उɉुख होता है, और मनोवैǒािनको ंने िशƗा मŐ Ůेरणा के महȕ पर िवशेष 
ȯान िदया है।  
मनोवैǒािनको ंका मानना है िक Ůȑेक ʩİƅ की शैिƗक और भावनाȏक बुİȠ मŐ िविवधता होती है। िजन ʩİƅयो ंमŐ भावनाȏक बुİȠ अिधक 
होती है, वे अपने आस-पास के लोगो ंके साथ बेहतर संबंध ̾थािपत कर पाते हœ, भावनाȏक चुनौितयो ंका सामना करने मŐ सƗम होते हœ, और 
उनकी आȏ-धारणा सकाराȏक होती है। 
वाˑव मŐ, भावनाȏक बुİȠमȅा मŐ दो Ůमुख कौशल शािमल होते हœ: ʩİƅगत और सामािजक Ɨमता। ʩİƅगत Ɨमता ʩİƅ के आंतįरक गुणो ं
पर कŐ िūत होती है, िजसमŐ आȏ-जागŝकता और आȏ-Ůबंधन शािमल हœ। दूसरी ओर, सामािजक Ɨमता दूसरो ंके साथ संवाद करने की कला 
पर जोर देती है, िजसे सामािजक जागŝकता और संबंध Ůबंधन मŐ िवभािजत िकया जा सकता है। 
 
शोधकताŊओ ंके िनʺषŘ के अनुसार, मानव िवकास मŐ Ůेरणा के ˑर को बढ़ाने के िलए भावनाȏक बुİȠमȅा का िवकास आवʴक है। यह न 
केवल ʩİƅगत िवकास मŐ सहायक है, बİʋ सामािजक संबंधो ंको भी मजबूत बनाता है। 
➢  अनी मसाšन (2014) ने आȯाİȏक बुİȠ की तुलना अɊ बुİȠयो ंसे की है। तकŊ संगत बुİȠ, जो तकŊ  और समझ से जुड़ी है, और भावनाȏक 

बुİȠ, जो आदतो ंऔर भावनाओ ंसे संबंिधत है, के िवपरीत, आȯाİȏक बुİȠ रचनाȏकता और पįरवतŊनकारी सोच मŐ सƗम होती है। 
➢  जोहर और माशŊल (2015) का मानना है िक भावनाȏक और आȯाİȏक बुİȠमȅा के बीच एक गहरा संबंध है, जहाँ एक की वृİȠ दूसरी की 

वृİȠ को Ůभािवत करती है। 
➢  होिसिनयन और उनके सहयोिगयो ं(2011) ने मिहला छाũो ंमŐ आȯाİȏक और भावनाȏक बुİȠमȅा के बीच संबंधो ंका अȯयन िकया और 

पाया िक मानिसक और भावनाȏक बुİȠमȅा के बीच एक महȕपूणŊ संबंध है। जहाँनी मालेकी (2009) ने अपने शोध मŐ छाũो ंमŐ भावनाȏक 
बुİȠमȅा के पहलुओ ंका िवʶेषण िकया। 

➢  बŝर (2017) के अȯयन मŐ यह पाया गया िक भावनाȏक बुİȠमȅा मŐ आȏ-जागŝकता, सहानुभूित, Ůेरणा, आȏ-िनयंũण और संचार 
कौशल जैसे कई महȕपूणŊ तȕ शािमल हœ, जो छाũो ंके शैƗिणक और पेशेवर ŮदशŊन को Ůभािवत करते हœ। उǄ भावनाȏक बुİȠमȅा वाले 
लोग अपनी िवफलताओ ंको बाहरी कारणो ंपर नही,ं बİʋ अपने Ůयासो ंकी कमी पर कŐ िūत करते हœ, िजससे वे सफल होने के िलए अपने 
Ůयासो ंको बढ़ाते हœ। 
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➢  िव̑ʤवथŊ (2016) ने एक अȯयन मŐ आȯाİȏक बुİȠ और नेतृȕ Ɨमता के बीच संबंधो ंका िवʶेषण िकया। इस शोध के िनʺषŊ बताते हœ 
िक उǄ आȯाİȏक बुİȠ वाले ʩİƅयो ंमŐ नेतृȕ और Ůबंधन की Ɨमता अिधक होती है। 

 
II. उȞेʴ 

शैिƗक उपलİɩ के महȕ और इसकी Ůेरणा, भावनाȏक तथा आȯाİȏक बुİȠमȅा के बीच के गहरे संबंधो ंको ȯान मŐ रखते Šए, शोधकताŊ का 
लƙ इन तȕो ंके आपसी Ůभावो ंका िवʶेषण करना है। यह अȯयन सागर िवʷिवȨालय मŐ पुŜष और मिहला छाũो ंपर एक केस ːडी के 
माȯम से Ůȑेक के Ůभाव की सीमा का मूʞांकन करेगा। 
 

III. शोध सांİƥकी, तकनीक, Ůणाली और पैमाना 
वतŊमान अȯयन को इसके उȞेʴो ंऔर वणŊनाȏक-सहसंबंध के संदभŊ मŐ इसकी कायŊŮणाली के अनुसार लागू िकया गया है। इस शोध की 
सांİƥकीय जनसंƥा मŐ सागर िवʷिवȨालय के तकनीकी और ʩावसाियक पाǬŢमो ंमŐ अȯयनरत छाũ शािमल हœ, िजनकी कुल संƥा 
लगभग 13,000 है। 
इस शोध मŐ, Ţेजी और मॉगŊन तािलका का उपयोग करने वाले 120 लोगो ं(60 पुŜष एवं 60 मिहला) के नमूने का आकार िनधाŊįरत िकया गया था। 
डेटा संŤह के िलए, पुˑकालय और Ɨेũ दोनो ं िविधयो ंका उपयोग िकया गया था। इसके अितįरƅ, डेटा संŤह उपकरण मानक 20-आइटम 
साइबेįरया-शेįरंग भावनाȏक बुİȠमȅा Ůʲावली, 20-आइटम डेिवड िकंग की आȯाİȏक बुİȠमȅा Ůʲावली और 30-आइटम हाटŊर की शैिƗक 
उपलİɩ Ůेरणा Ůʲावली थे। 
इन Ůʲाविलयो ंका पैमाना पाँच-िबंदु िलकटŊ पैमाना है: (1) ̊ढ़ता से सहमत, (2) सहमत, (3) तट̾थ, (4) असहमत, (5) ̊ढ़ता से असहमत। 
Ůारंिभक िडज़ाइन के माȯम से िवʷसनीयता िनधाŊįरत करने के िलए, Ůितभािगयो ंको 60 नमूना Ůʲावली Ůदान की गई और उनके Ȫारा पूरी की 
गई। Ůाɑ पįरणामो ंका िवʶेषण कंɗूटर का उपयोग करके िकया गया था, और 0.86 की िवʷसनीयता गुणांक की गणना की गई थी, जो उिचत 
िवʷसनीयता का संकेत देती है। इसके अितįरƅ, शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा Ůʲावली की िवʷसनीयता की गणना अलग से Ţोनबैक के अʚा िविध 
का उपयोग करके की गई थी, िजसमŐ 0.84 का मान िदखाया गया था। 
कǄे डेटा का िवʶेषण एक कंɗूटर का उपयोग करके वणŊनाȏक सांİƥकी का ŮदशŊन करके िकया गया था, िजसमŐ माȯ, मानक िवचलन 
और आवृिȅ Ůितशत के साथ-साथ िवʶेषणाȏक और अनुमािनत परीƗण जैसे िक ˢतंũ टी-परीƗण शािमल हœ। शैƗिणक Ůेरणा के साथ 
भावनाȏक बुİȠमȅा और आȯाİȏक बुİȠमȅा के घटको ंके बीच संबंधो ंकी जांच करने के िलए, ˢतंũ टी-टेː गुणांक का उपयोग िकया गया 
था, और तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के पुŜष और मिहला छाũो ंमŐ शैƗिणक Ůेरणा की तुलना करने के िलए, ˢतंũ टी-टेː का 
उपयोग िकया गया था। 
 

IV. पįरकʙना 
H01 :-   तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के पुŜष एवं मिहला छाũो ंकी भावनाȏक बुİȠमȅा के बीच कोई साथŊक अंतर नही ंहोगा 
H02 :-   तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के पुŜष एवं मिहला छाũो ंकी आȯाİȏक बुİȠमȅा के बीच कोई साथŊक अंतर नही ंहोगा 
H03 :-   तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के पुŜष एवं मिहला छाũो ंकी शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा के बीच कोई साथŊक अंतर नही ंहोगा 
H04 :-   तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के छाũो ंकी भावनाȏक बुİȠमȅा एवं शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा के बीच कोई साथŊक अंतर नही ं
होगा। 
H05 :-   तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के छाũो ंकी आȯाİȏक बुİȠमȅा एवं शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा के बीच कोई साथŊक अंतर नही ं
होगा।   
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V. अȯयन 
 

तािलका 1 
अȯयन िकए गए पįरवतŊनो ंके आधार पर वणŊनाȏक िनʺषŊ। 

वगŊ चर  Sum Coun
t Max Min Rang

e Mean Media
n Mode Sample 

Variance 

Standard 
Deviatio

n 

Standar
d Error 

भावनाȏक 
बुİȠमȅा 

आȏ-Ůेरणा 
Male 358 60 10 2 8 5.97 6 2 6.95 2.64 0.34 

Female 411 60 10 3 7 6.85 7 10 6.1 2.47 0.32 
Mutual 769 120 10 2 8 6.41 6.5 10 6.66 2.58 0.22 

आȏ जागŝकता 
Male 357 60 10 2 8 5.95 5.5 10 6.93 2.63 0.34 

Female 408 60 10 3 7 6.8 6.5 10 5.82 2.41 0.31 
Mutual 765 120 10 2 8 6.38 6 10 6.51 2.55 0.23 

आȏ-िनयंũण 

Male 332 60 10 2 8 5.53 5 8 6.19 2.49 0.32 
Female 388 60 10 3 7 6.47 6 9 5.64 2.38 0.31 
Mutual 720 120 10 2 8 6 6 3 6.08 2.47 0.23 

सामािजक 
जागŝकता 

Male 367 60 10 2 8 6.12 6 9 7.22 2.69 0.35 
Female 421 60 10 3 7 7.02 7 10 6.53 2.55 0.33 
Mutual 788 120 10 2 8 6.57 7 10 7.02 2.65 0.24 

सामािजक कौशल 

Male 348 60 10 2 8 5.8 6 4 6.47 2.54 0.33 
Female 404 60 10 3 7 6.73 7 10 5.96 2.44 0.32 
Mutual 752 120 10 2 8 6.27 6 5 6.38 2.53 0.23 

आȯाİȏक 
बुİȠमȅा 

अİˑȕगत सोच 

Male 346 60 10 2 8 5.77 6 2 7.03 2.65 0.34 
Female 401 60 10 3 7 6.68 7 10 6.39 2.53 0.33 
Mutual 747 120 10 2 8 6.23 6 10 6.86 2.62 0.24 

िदʩ जागŝकता 
Male 339 60 10 2 8 5.65 6 7 5.45 2.33 0.3 

Female 395 60 10 3 7 6.58 7 8 4.93 2.22 0.29 
Mutual 734 120 10 2 8 6.12 6 8 5.36 2.32 0.21 

ʩİƅगत अथŊ 
उȋादन 

Male 372 60 10 2 8 6.2 7 7 6.3 2.51 0.32 
Female 426 60 10 3 7 7.1 8 10 5.62 2.37 0.31 
Mutual 798 120 10 2 8 6.65 7 8 6.93 2.63 0.24 

सतकŊ ता की İ̾थित 
मŐ 

Male 326 60 10 2 8 5.43 5 3 6.93 2.63 0.34 
Female 381 60 10 3 7 6.35 6 4 6.23 2.5 0.32 
Mutual 707 120 10 2 8 5.89 6 3 6.74 2.6 0.24 

शैिƗक 
उपलİɩ 
Ůेरणा 

शैिƗक उपलİɩ 
Ůेरणा 

Male 338 60 10 2 8 5.63 5 5 5.9 2.43 0.31 
Female 393 60 10 3 7 6.55 6 6 5.23 2.29 0.3 
Mutual 731 120 10 2 8 6.09 6 5 5.73 2.39 0.22 

 
तािलका संƥा 1 मŐ भावनाȏक बुİȠमȅा (आȏ-Ůेरणा, आȏ-जागŝकता, आȏ-िनयंũण, सामािजक जागŝकता और सामािजक कौशल), 
आȯाİȏक बुİȠमȅा (अİˑȕगत सोच, िदʩ जागŝकता, ʩİƅगत अथŊ उȋादन और सतकŊ ता) और शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा के िविभɄ 
मापदंडो ंका औसत, मानक िवचलन, Ɋूनतम और अिधकतम मान Ůˑुत िकया गया है। 
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तािलका 2 
मिहला एवं पुŜष छाũो ंकी भावनाȏक बुİȠमȅा की İ̾थित के िलए टी-टेː के पįरणाम 

चर िलंग 
Ran
ge 

Mea
n 

Med
ian 

Mod
e 

Sam
ple 

Vari
ance 

Std. 
Devi
atio

n 

Std. 
Erro

r 

Kur
tosis 

Ske
wne
ss 

Geo
metr

ic 
Mea

n 

Har
mon

ic 
Mea

n 

df AA
D 

Alp
ha 
(α) 

t 
Star

t 

Coh
en d 

Effe
ct r 

p 
One 

p 
Two 

t-
crit 
One 

t-
crit 
Two 

sig 
One 

sig 
T
w
o 

आȏ-Ůेरणा 

Male 8 5.97 6 2 6.95 2.64 0.34 -1.16 -0.04 5.28 4.54 59 2.2 0.05 2.84 2.84 0.35 3.08
E-03 

6.17
E-03 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Female 7 6.85 7 10 6.1 2.47 0.32 -1.25 -0.21 6.34 5.79 59 2.1 0.05 5.8 5.8 0.6 1.36
E-07 

2.73
E-07 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Mutual 8 6.41 6.5 10 6.66 2.58 0.24 -1.17 -0.15 5.79 5.09 119 2.21 0.05 5.98 5.98 0.48 1.22
E-08 

2.44
E-08 1.66 1.98 yes ye

s 

आȏ 

जागŝकता 

Male 7 5.95 5.5 10 6.93 2.63 0.34 -1.27 0.25 5.34 4.74 59 2.25 0.05 2.8 2.8 0.34 3.49
E-03 

6.98
E-03 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Female 7 6.8 6.5 10 5.82 2.41 0.31 -1.4 0.09 6.35 5.9 59 2.1 0.05 5.78 5.78 0.6 1.51
E-07 

3.02
E-07 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Mutual 8 6.38 6 10 6.51 2.55 0.23 -1.3 0.13 5.83 5.26 119 2.23 0.05 5.91 5.91 0.48 1.70
E-08 

3.41
E-08 1.66 1.98 yes ye

s 

आȏ-िनयंũण 

Male 8 5.53 5 8 6.19 2.49 0.32 -1.16 0.21 4.92 4.3 59 2.15 0.05 4.66 4.66 0.21 5.10
E-02 

1.02
E-01 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Female 7 6.47 6 9 5.64 2.38 0.31 -1.36 0.01 6 5.52 59 2.08 0.05 4.78 4.78 0.53 5.98
E-06 

1.20
E-05 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Mutual 8 6 6 3 6.08 2.47 0.23 -1.21 0.05 5.44 4.84 119 2.12 0.05 4.44 4.44 0.38 1.01
E-05 

2.02
E-05 1.66 1.98 yes ye

s 

सामािजक 

जागŝकता 

Male 8 6.12 6 9 7.22 2.69 0.35 -1.38 -0.1 5.43 4.7 59 2.32 0.05 3.22 3.22 0.39 1.05
E-03 

2.10
E-03 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Female 7 7.02 7 10 6.53 2.55 0.33 -1.44 -0.21 6.49 5.93 59 2.22 0.05 6.12 6.12 0.62 4.16
E-08 

8.32
E-08 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Mutual 8 6.57 7 10 7.02 2.65 0.24 -1.35 -0.17 5.94 5.24 119 2.33 0.05 6.48 6.48 0.51 1.10
E-09 

2.20
E-09 1.66 1.98 yes ye

s 

सामािजक 

कौशल 

Male 8 5.8 6 4 6.47 2.54 0.33 -1.22 0.06 5.17 4.51 59 2.21 0.05 2.44 2.44 0.3 8.93
E-03 

1.79
E-02 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Female 7 6.73 7 10 5.96 2.44 0.32 -1.32 -0.05 6.25 5.74 59 2.14 0.05 5.5 5.5 0.58 4.31
E-07 

8.62
E-07 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Mutual 8 6.27 6 5 6.38 2.53 0.23 -1.21 -0.01 5.69 5.05 119 2.2 0.05 5.49 5.49 0.45 1.14
E-07 

2.28
E-07 1.66 1.98 yes ye

s 

िनʺषŊ यह संकेत करते हœ िक भावनाȏक बुİȠमȅा के गणनाȏक और सैȠांितक औसत के बीच का अंतर 95 Ůितशत ˑर पर महȕपूणŊ है। 
वाˑव मŐ, तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय की छाũाओ ंमŐ भावनाȏक बुİȠमȅा का औसत ˑर संतोषजनक है। 
पįरकʙनाओ ंके मूʞांकन के अनुसार, H01 िवʷिवȨालय के तकनीकी और ʩावसाियक मिहला छाũो ंमŐ भावनाȏक बुİȠमȅा का ˑर पुŜष 
छाũो ंकी तुलना मŐ बेहतर है। 

तािलका-3 
पुŜष और मिहला छाũो ंकी आȯाİȏक बुİȠ के ˑर की तुलना 

चर िलंग 
Ran
ge 

Mea
n 

Med
ian 

Mod
e 

Sam
ple 

Vari
ance 

Std. 
Devi
atio

n 

Std. 
Erro

r 

Kurt
osis 

Ske
wnes

s 

Geo
metr

ic 
Mea

n 

Har
mon

ic 
Mea

n 

df AA
D 

Alph
a (α) 

t 
Star

t 

Coh
en d 

Effe
ct r 

p 
One 

p 
Two 

t-
crit 
One 

t-
crit 
Two 

sig 
One 

sig 
T
w
o 

अİˑȕगत 

सोच 

Male 8 5.77 6 2 7.03 2.65 0.34 -1.21 0.02 5.07 4.32 59 2.24 0.05 2.24 2.24 0.28 1.44
E-02 

2.89
E-02 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Female 7 6.68 7 10 6.39 2.53 0.33 -1.31 -0.1 6.15 5.59 59 2.16 0.05 5.16 5.16 0.56 1.53
E-06 

3.05
E-06 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Mutual 8 6.23 6 10 6.86 2.62 0.24 -1.21 -0.06 5.58 4.87 119 2.23 0.05 5.12 5.12 0.42 5.91
E-07 

1.18
E-06 1.66 1.98 yes ye

s 

िदʩ 

जागŝकता 
Male 8 5.65 6 7 5.45 2.33 0.3 -0.97 0.11 5.12 4.55 59 2 0.05 2.16 2.16 0.27 1.76

E-02 
3.51
E-02 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Female 7 6.58 7 8 4.93 2.22 0.29 -1.21 -0.07 6.18 5.75 59 1.93 0.05 5.53 5.53 0.58 3.89 7.78 1.67 2.00 yes ye
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चर िलंग 
Ran
ge 

Mea
n 

Med
ian 

Mod
e 

Sam
ple 

Vari
ance 

Std. 
Devi
atio

n 

Std. 
Erro

r 

Kurt
osis 

Ske
wnes

s 

Geo
metr

ic 
Mea

n 

Har
mon

ic 
Mea

n 

df AA
D 

Alph
a (α) 

t 
Star

t 

Coh
en d 

Effe
ct r 

p 
One 

p 
Two 

t-
crit 
One 

t-
crit 
Two 

sig 
One 

sig 
T
w
o 

E-07 E-07 1 s 

Mutual 8 6.12 6 8 5.36 2.32 0.21 -1.06 0 5.62 5.08 119 1.98 0.05 5.28 5.28 0.44 2.93
E-07 

5.86
E-07 1.66 1.98 yes ye

s 

ʩİƅगत अथŊ 
उȋादन 

Male 8 6.2 7 7 6.3 2.51 0.32 -1.18 -0.17 5.6 4.93 59 2.19 0.05 3.7 3.7 0.43 2.35
E-04 

4.70
E-04 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Female 7 7.1 8 10 5.62 2.37 0.31 -1.27 -0.33 6.64 6.14 59 2.09 0.05 6.86 6.86 0.67 2.30
E-09 

4.60
E-09 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Mutual 8 6.65 7 8 6.11 2.47 0.23 -1.18 -0.26 6.1 5.47 119 2.16 0.05 7.31 7.31 0.56 1.67
E-11 

3.33
E-11 1.66 1.98 yes ye

s 

सतकŊ ता की 
İ̾थित मŐ 

Male 8 5.43 5 3 6.93 2.63 0.34 -1.25 0.28 4.77 4.13 59 2.31 0.05 4.28 4.28 0.16 1.04
E-01 

2.07
E-01 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Female 7 6.35 6 4 6.23 2.5 0.32 -1.45 0.15 5.84 5.35 59 2.23 0.05 4.19 4.19 0.48 4.74
E-05 

9.49
E-05 1.67 2.00

1 yes ye
s 

Mutual 8 5.89 6 3 6.74 2.6 0.24 -1.3 0.18 5.28 4.66 119 2.28 0.05 3.76 3.76 0.33 1.31
E-04 

2.62
E-04 1.66 1.98 yes ye

s 

तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय मŐ पुŜष और मिहला छाũो ंके बीच आȯाİȏक बुİȠ चर के औसत की तुलना करने के िलए वणŊनाȏक 
आँकड़े और टी-परीƗण पįरणाम Ůˑुत करती है। पįरणामो ंसे पता चला िक इस िवʷिवȨालय के छाũो ंके बीच इस चर मŐ कोई महȕपूणŊ अंतर 
नही ंहै। 
H02 तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के पुŜष एवं मिहला छाũो ंकी आȯाİȏक बुİȠ के बीच संबंध है। 

 
तािलका-4 

पुŜष और मिहला छाũो ंमŐ शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा की तुलना 

चर िलंग 
Ran
ge 

Mea
n 

Med
ian 

Mod
e 

Sam
ple 

Vari
ance 

Std. 
Devi
atio

n 

Std. 
Err
or 

Kur
tosis 

Ske
wne
ss 

Geo
met
ric 

Mea
n 

Har
mon

ic 
Mea

n 

df AA
D 

Alp
ha 
(α) 

t 
Star

t 

Coh
en d 

Effe
ct r 

p 
One 

p 
Two 

t-
crit 
One 

t-
crit 
Two 

sig 
One 

sig 
Two 

शैिƗक 

उपलİɩ Ůेरणा 

Male 8 5.63 5 5 5.9 2.43 0.31 -
0.91 0.27 5.07 4.49 59 2.03 0.1 2.02 2.02 0.25 0.02

4 
0.04
791 1.67 2.00

1 yes yes 

Female 7 6.55 6 6 5.23 2.29 0.3 -1.1 0.1 6.13 5.69 59 1.94 0.1 5.25 5.25 0.56 1.10
E-06 

2.20
E-06 1.67 2.00

1 yes yes 

Mutual 8 6.09 6 5 5.73 2.39 0.22 -1 0.15 5.58 5.02 119 1.99 0.1 5 5 0.42 1.02
E-06 

2.04
E-06 1.66 1.98 yes yes 

ˢतंũ टी-टेː और तािलका 4 के पįरणाम इंिगत करते हœ िक सागर िवʷिवȨालय तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय की मिहला और पुŜष 
छाũो ं के बीच शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा के औसत ˋोर मŐ अंतर सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ है; इसिलए, H03 मिहला छाũो ंका शैƗिणक 
उपलİɩ Ůेरणा ˋोर सागर िवʷिवȨालय तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय मŐ पुŜष छाũो ंकी तुलना मŐ अिधक है। 

 
तािलका-5 

भावनाȏक बुİȠमȅा के घटको ंऔर छाũो ंकी शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा के बीच सहसंबंध गुणांक 

चर Sum Coun
t Max Min Rang

e 
Mea

n 
Medi

an 
Mod

e 

Sam
ple 

Vari
ance 

Std. 
Devi
ation 

Std. 
Erro

r 

Kurt
osis 

Skew
ness 

Geo
metri

c 
Mea

n 

Har
moni

c 
Mea

n 

df AAD Alph
a (α) 

t 
Start 

Cohe
n d 

Effec
t r 

p 
One 

p 
Two 

t-crit 
One 

t-crit 
Two 

sig 
One 

sig 
Two 

भावनाȏक 

बुİȠमȅा 
3794 60 89 47 42 63.23 63 61 101.9

8 10.1 1.3 -0.42 0.25 62.44 61.66 59 8.37 0.05 44.67 44.67 0.99 1.73E
-47 

3.45E
-47 1.67 2.001 yes yes 

शैिƗक उपलİɩ 

Ůेरणा 
731 60 20 5 15 12.18 11 11 22.19 4.71 0.61 -1.03 0.18 11.22 10.21 59 3.97 0.05 11.81 11.81 0.84 1.74E

-17 
3.48E

-17 1.67 2.001 yes yes 

Mutual Relation 4525 120 89 5 84 37.71 34 11 718.5
6 26.81 2.45 -1.66 0.17 26.47 17.53 119 25.53 0.05 13.37 13.37 0.77 9.53

E-26 
1.91
E-25 1.66 1.98 yes yes 
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तािलका 5 मŐ Ůाɑ पįरणामो ंके अनुसार, भावनाȏक बुİȠमȅा के घटको ंके बीच 1% ˑर पर एक महȕपूणŊ संबंध है (0.29 के सहसंबंध गुणांक 
के साथ आȏ-Ůेरणा, 0.27 के सहसंबंध गुणांक के साथ आȏ-जागŝकता, 0.41 के सहसंबंध गुणांक के साथ आȏ-िनयंũण, सामािजक 
जागŝकता और अȯयन िकए गए छाũो ंकी शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा के साथ सामािजक कौशल। 
H04 तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के छाũो ंकी भावनाȏक बुİȠमȅा एवं शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा के बीच संबंध है। 

 
तािलका-6 

आȯाİȏक बुİȠमȅा के घटको ंऔर छाũो ंकी शैƗिणक उपलİɩ के िलए Ůेरणा के बीच सहसंबंध गुणांक 

चर Sum Cou
nt Max Min Ran

ge 
Mea

n 
Med
ian 

Mo
de 

Sam
ple 

Vari
ance 

Std. 
Devi
atio

n 

Std. 
Err
or 

Kur
tosis 

Ske
wne
ss 

Geo
met
ric 

Mea
n 

Har
mon

ic 
Mea

n 

df AA
D 

Alp
ha 
(α) 

t 
Star

t 

Coh
en d 

Effe
ct r 

p 
One 

p 
Two 

t-
crit 
One 

t-
crit 
Two 

sig 
One 

sig 
Two 

आȯाİȏक 

बुİȠमȅा 
298
6 60 67 28 39 49.7

7 52 40 102.
83 

10.1
4 1.31 -

0.57 
-

0.32 
48.6

6 
47.4

5 59 8.39 0.05 34.2 34.2 0.98 6.74
E-41 

1.35
E-40 1.67 2.00

1 yes yes 

शैिƗक उपलİɩ 

Ůेरणा 
731 60 20 5 15 12.1

8 11 11 22.1
9 4.71 0.61 -

1.03 0.18 11.2
2 

10.2
1 59 3.97 0.05 11.8

1 
11.8

1 0.84 1.74
E-17 

3.48
E-17 1.67 2.00

1 yes yes 

Mutual Relation 371
7 120 67 5 62 30.9

8 24 11 418.
08 

20.4
5 1.87 -

1.53 0.25 23.3
6 

16.8
1 119 18.9

4 0.05 13.9
2 

13.9
2 0.79 

5.04
E-
27 

1.01
E-
26 

1.66 1.98 yes yes 

 
तािलका 6 से Ůाɑ पįरणामो ंके आधार पर, आȯाİȏक बुİȠमȅा के घटको ंके बीच 1% ˑर पर एक महȕपूणŊ संबंध है। 
H05, तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के छाũो ंकी आȯाİȏक बुİȠमȅा एवं शैिƗक उपलİɩ Ůेरणा के बीच संबंध है। 
 

VI. चचाŊ और िनʺषŊ 
आȯाİȏक बुİȠ के िविभɄ घटको,ं जैसे अİˑȕगत सोच, िदʩ जागŝकता, ʩİƅगत अथŊ उȋादन, और चेतना की िवˑाįरत İ̾थित, और 
उपलİɩ Ůेरणा के बीच एक गहरा संबंध है। जब आȯाİȏक बुİȠ और इसके घटक बढ़ते हœ, तब छाũो ंकी शैƗिणक उपलİɩयो ंकी Ůेरणा भी 
बढ़ती है। यह ˙ʼ है िक अिधकांश छाũ अपने लƙो ंको Ůाɑ करने के िलए आशा और िवशेष अपेƗाओ ंके साथ Ůयास करते हœ, और वे अपनी 
Ůगित, शİƅ और िजʃेदाįरयो ंको महȕपूणŊ मानते हœ। शोध के िनʺषŘ से यह भी पता चलता है िक मिहला छाũो ंकी आȯाİȏक बुİȠ सागर 
िवʷिवȨालय के तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय मŐ पुŜष छाũो ंके समान है, और उनके बीच कोई महȕपूणŊ िभɄता नही ंहै। यह दशाŊता 
है िक दोनो ंिलंगो ंमŐ आȯाİȏक बुİȠ का ˑर समान है, जो िशƗा के Ɨेũ मŐ समान अवसरो ंकी ओर इशारा करता है। 

 
VII. सुझाव 

धािमŊक जागŝकता को बढ़ावा देना और धािमŊक ǒान को समृȠ करना, साथ ही मीिडया और िशƗा के Ɨेũ मŐ ʩİƅयो ंके िवʷासो ंको सशƅ 
करना, धािमŊक समझ और ʩवहार के बीच की दूरी को कम करना, और लोगो ंको अपने धािमŊक ǒान को लागू करने या धािमŊक िशƗाओ ंको 
अपने कायŘ मŐ शािमल करने के िलए Ůेįरत करना आवʴक है। 
अɊ कारको ंकी जांच करना आवʴक है, जैसे पाįरवाįरक संरचना, िवʷिवȨालय पाǬŢम और शैिƗक कायŊŢम, साथ ही Ůोफेसरो ंऔर 
पįरवार के सद˟ो ंसे जुड़े पहलू, और सभी संǒानाȏक तथा Ůेरक तȕ जो इस चर की भिवˈवाणी मŐ योगदान कर सकते हœ। उǄ धािमŊक 
माɊताओ ंवाले छाũो ंऔर कम धािमŊक िवʷास वाले छाũो ंके बीच शैƗिणक सफलता की दर पर गहन अȯयन करने की आवʴकता है। छाũो ं
की इǅाशİƅ को पहचानने, भावनाओ ंको समझने और लƙो ंको Ůाɑ करने मŐ उनकी गंभीरता और ̊ढ़ता को बढ़ाने के िलए ŮिशƗण 
कायŊŢम आयोिजत करना चािहए। 
 

VIII. आभार और Ůशंसा 
लेख के लेखको ंने सागर िवʷिवȨालय, के तकनीकी और ʩावसाियक िवʷिवȨालय के अिधकाįरयो ंऔर सʃािनत छाũो ंके Ůित हािदŊक आभार 
ʩƅ िकया है। 
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