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समकालीन िहंदी उपɊासो ंमŐ िकɄर िवमशŊ 
 

संजय कुमार यादव 
शोधाथŎ 

 
शोध सार: िहंदी कथा सािहȑ मŐ हािशए पर रखे गए अपेिƗत समुदायो ंके Ůित समय-समय पर िचंतन िकया जाता रहा है। रचनाओं की निदयां बहा दी गईं, 
िजनमŐ नारी िचंतन, दिलत िवमशŊ, आिदवासी, िकसान, िकɄर िवमशŊ आिद Ůमुख हœ। ये िवमशŊ और िचंतन उपेिƗत समुदायो ंको उनके Ůित िकए गए अȑाचारो ंएवं 
अिधकारो ंके Ůित जागŝक करने के िलए थे, परंतु इनमŐ से अिधकांश को हमारे समाज मŐ िनɻ ˑर पर ही ˢीकृित Ůाɑ Šई। संवैधािनक ̊िʼकोण से भी इɎŐ 
अपने अिधकार Ůाɑ हो चुके थे। ये िवमशŊ तो केवल उɎŐ जागŝक करने के िलए िकए गए, िकंतु इनमŐ केवल एक ऐसा समुदाय है जो आज तक अपने 
अİˑȕ और पहचान के िलए सिदयो ंसे संघषŊ करता आया है, और वह वगŊ है िकɄर। वही िकɄर, िजɎŐ साधारण बोलचाल की भाषा मŐ िहजड़ा या छſा 
कहकर पुकारा जाता है। आज तक यही एक समुदाय है िजसे न तो पįरवार ने अपनाया और न ही समाज ने कानूनी ŝप से। उɎŐ तमाम सुिवधाओं से दूर 
रखा गया, िजन पर उनका पूणŊ हक था। उनकी इस दयनीय İ̾थित को देखकर िहंदी सािहȑ मौन नही ंरह सका। उन उपेिƗतो ंपर सािहȑ का िचंतन िकɄर 
िवमशŊ के ŝप मŐ एक आंदोलन बनकर उभरा। 
िबज शɨ: िकɄर,िहजड़ा, छſा, अिधकार, कानून,िवमशŊ,अȑाचार,हािशए 
 

I. समकालीन िहंदी उपɊासो ंमŐ िकɄर िवमशŊ 
समकालीन िहंदी उपɊासो ंका गहराई से अȯयन के पʮात् यह ˙ʼ होने लगता है िक इनमŐ ˓ी, दिलत, आिदवािसयो ंपर िवमशŊ के अलावा अब िकɄरों पर भी गंभीरता से चचाŊ की 
जाने लगी है। शुŜआती दौर की बात करŐ  तो पांडे बेचन शमाŊ की कहािनयो ंमŐ हमŐ िजन लौडें-बाजो ंका िचũण िमलता है, वे िकɄर ही होते हœ। िनराला Ȫारा रिचत ‘कुʟी भाट’ का 
िचũण यȨिप एक समलœिगक ʩİƅ के ŝप मŐ देखने को िमलता है, परंतु िशवŮसाद िसंह जी की रचनाएं ‘बहावृित’ तथा ‘िबंदा महाराज’ के पाũ तो िकɄर ही हœ, जो समाज से जूझते 
Šए िदखते हœ। इसके साथ ही वंृदावन लाल वमाŊ की एकांकी ‘नीलकंठ’ का भी समावेश िकया जा सकता है। 
सही तौर पर िकɄरो ं के संबंध मŐ िहंदी सािहȑ मŐ चुɔी नीरजा माधव Ȫारा रिचत उपɊास ‘यमदीप’ (2005) से टूटती है, तथा िहंदी सािहȑ मŐ िकɄर िवमशŊ पर रचा गया पहला 
उपɊास का दजाŊ भी ‘यमदीप’ को ही Ůाɑ है। यह अपने बनावट की ̊िʼकोण से एक Ůतीकाȏक उपɊास रहा है। िकɄर समाज की İ̾थित, दशा, अव̾था और पीड़ा का िचũण इस 
उपɊास मŐ अपने वाˑिवक ŝप मŐ Šआ है। भारतीय समाज मŐ दीपावली पवŊ के अवसर पर दीपावली के पूवŊ की संȯा को घर से बाहर दीप जलाने की Ůथा है, और इस दीप को लगाने 
के बाद पुनः  दुबारा मुड़कर उसकी तरफ नही ंदेखा जाता। उसी दीपक की तरह समाज मŐ िकɄरो ंकी İ̾थित को रचनाकार ने अपने उपɊास ‘यमदीप’ मŐ िदखाने का Ůयास िकया है। 
‘यमदीप’ उपɊास की कथावˑु िकɄर नाज बीवी के आसपास घूमती है। वह इस उपɊास की कŐ ūीय िबंदु एवं नाियका है। घर मŐ जब उसका जɉ होता है, तब से उसके घर वाले 
परेशान रहते हœ Ɛोिंक वह बǄा िहजड़े के ŝप मŐ जɉा है। िहजड़ा होने के बाद भी माँ उसे बŠत ɗार करती है। पढ़ाई मŐ भी वह बŠत आगे थी, परंतु आठवी ंकƗा तक पŠंचाने के 
बाद ˓ी युƅ शरीर मŐ दाढ़ी-मूछ आ जाते हœ, िजसके कारण लोग उɎŐ  देखकर हंसने लगे। वह आगे की पढ़ाई नही  ंकर पाई और अंततः  परेशान होकर ˢयं िहजड़ो ंकी दुिनया मŐ चली 
गई। वहां जाने के बाद उसका नाम नजीब भी रख िदया गया। इस उपɊास मŐ िकɄर को भारतीय समाज की मुƥधारा से जोड़कर यह िदखाया गया है िक अगर माता-िपता िकɄर 
बǄे को ˢीकार भी करना चाहते हœ, तो समाज उसे ˢीकार नही ंकरने देता है। 
समकालीन िहंदी सािहȑ मŐ िकɄर िचंतन के संदभŊ मŐ दूसरा महȕपूणŊ उपɊास महŐū भीˆ Ȫारा रिचत ‘िकɄर कथा’ है। इस उपɊास मŐ राजवंश मŐ जɉी सोना के संघषŊ का िचũण 
िकया गया है। उपɊास के पाũ जगत िसंह को जब पता लगता है िक सोना िकɄर है, तब वह दीवान को सोना की हȑा का आदेश Ůदान करता है। िकंतु दीवान ऐसा नही ंकर पाते और 
उसे िकɄर गुŜ तारा तक पŠंचा देते हœ। उपɊास मŐ यह िदखाने का Ůयास िकया गया है िक केवल एक जननांग की कमी के कारण हंसते-खेलते इंसान को पशुओं के समान जीवन 
जीने को िववश होना पड़ता है। 
महŐū भीˆ का ही दूसरा िकɄर िचंतन के िवषय मŐ िलखा Šआ अित महȕपूणŊ उपɊास ‘मœ पायल šं’ है। इस उपɊास मŐ िकɄरो ंको शािपत और नकŊ  के समान जीवन जीते िदखाया 
गया है। इसमŐ पायल िसंह के जीवन के संघषŊ को कŐ ū बनाकर रचना की गई है। पायल को जुगनी के ŝप मŐ जाना जाता है। पायल अपने िकɄर पहचान के कारण घर छोड़ने के िलए 
िववश होती है और रेलवे ːेशन पर Ůौढ़ ʩİƅयो ंȪारा यौन शोषण का िशकार भी होती है। आगे वह अपनी वेशभूषा बदलकर अपनी रƗा करती है और संघषŊ करते Šए अपने योƶता 
और दम पर ŮिसİȠ और धन भी Ůाɑ करती है। 
इस उपɊास के माȯम से उपɊासकार यह िचिũत कर दशाŊने का Ůयास करते हœ िक अगर िकɄर अपनी मेहनत और बल से िविभɄ िदशाओं मŐ काम करŐ , तो उɎŐ अǅे पįरणाम 
और फल अवʴ ही Ůाɑ होगें। उपɊास की कŐ ūीय पाũ पायल िशƗा मŐ बŠत अिधक तेज होते Šए भी अपने पįरवारजनो ंȪारा बाहर िनकाली जाती है, कारण यह है िक वह एक 
िहजड़ा है। इस उपɊास के Ȫारा उपɊासकार यह संदेश देना चाहते हœ िक समाज की धारणा तब बदलेगी जब पįरवार Ȫारा अपनाया जाएगा। यहां पįरवार भी िकɄर के ŝप मŐ जɉे 
बǄे को ितरˋृत और घृणा की ̊िʼ से देख रहा है। 
िकɄर िवमशŊ पर लेखनी चलाने वाले रचनाकारों मŐ Ůदीप सौरभ का नाम उʟेखनीय है। िकɄर के जीवन को कŐ ū बनाकर Ůदीप सौरभ Ȫारा िलİखत उपɊास ‘तीसरी ताली’ है। यह 
तीसरी ताली हमारे समाज की वह ताली है िजसे कभी अपनाया नही ंगया। इस उपɊास मŐ िकɄर समाज की Ůमुख सम˟ाओं के साथ ही उनके जीवन जीने की पȠित, पेट भरने के 
तरीके तथा उनके सामािजक-आिथŊक िवषयो ंको कŐ ū मŐ रखकर रचना की गई है। यह उपɊास िवनीत उफŊ  िवनीता, राजा उफŊ  रानी, Ǜोित और मंजू की कहानी है। उपɊास की 
कŐ ūीय पाũ िवनीता पाįरवाįरक और सामािजक ŝप से उपेƗा का िशकार बनती है, परंतु जब िवनीत के िपता उसे एक Ůितिʿत सं̾थान से ɯूटीिशयन का कोसŊ करवा देते हœ, तब 
उसके जीवन मŐ कुछ सकाराȏक पįरवतŊन आता है। उपɊास के पाũ Ǜोित के माȯम से उपɊासकार ने लौडंा रखने के िवषय मŐ भी खुलासा िकया है। Ǜोित िनधŊनता के कारण 
पहले लौडंा बनती है, और आगे चलकर वह अनुभव करती है िक लौडंा बनाकर असामाɊ सेƛ ʩवहार करते Šए उसने अपना वाˑिवक ʩवहार भूल िलया है। इसी Ůकार, अपनी 
इǅा से वह िलंग छेदन करवा इस समूह मŐ Ůवेश लेती है। 
उपɊास मŐ यह िदखाने का Ůयास िकया गया है िक पैसो ंके लाभ के कारण िकɄर कॉल गलŊ बनकर काम करने लगते हœ। गरीबी और भूख के चſर मŐ फंसकर वे िज˝ के धंधे मŐ चले 
जाते हœ। इसके साथ ही रचनाकार ने यह भी िदखाया िक जब गौतम और आनंदी आंटी के घर िकɄर बǄा पैदा होता है, तो वे कुछ साल तो जैसे-तैसे िबताते हœ, िकंतु इसका अंत 
आȏहȑा जैसे कांड से समाɑ होता है। 
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िकɄर िचंतन के संदभŊ मŐ 2013 मŐ Ůकािशत िनमŊला बुरािडया का उपɊास ‘गुलाल मंडी’ मŐ िकɄर के जीवन की जिटल िवषय पर लेखनी चलाई गई है। इस उपɊास मŐ समाज की 
िज˝फरोशी और मानव तˋरी की खतरनाक दुिनया को िचिũत िकया गया है। लेİखका ने अपने इस उपɊास का नाम ‘गुलाल मंडी’ शायद इसिलए रखा है िक इसमŐ िवʷ ˑर पर 
मानव देह बाजार की कड़वी सǄाई को िदखाने का Ůयास िकया गया है। 
इस उपɊास की िवषय वˑु तीन मिहला पाũो—ंकʞाणी, जानकी और अंगूरी—के आसपास घूमती है। उपɊास की तीसरी कŐ ūीय सम˟ा थडŊ  जŐडर के अंतगŊत टŌ ांसजŐडर और 
टŌ ांसेƛुअल िहजड़े से जुड़ी है। अंगूरी पाũ के माȯम से उपɊासकार ने िकɄर के Ůित समाज की उपेƗा को Ůˑुत िकया है। लेİखका ने यह िदखाने का Ůयास िकया है िक िकɄर 
आिथŊक बेरोजगारी मŐ फंसकर देह ʩापार का िशकार बनते हœ। 
भगवत अनमोल का िकɄर िवमशŊ पर िलखा गया उपɊास ‘िजंदगी 50-50’ है। इस उपɊास मŐ लेखक ने िकɄर समुदाय की इǅाओं और कƗाओं को संसार के समƗ Ůˑुत करने 
का Ůयास िकया है। उपɊास की कहानी एक गांव के पįरवेश से Ůारंभ होती है। उपɊास के िवषय को दो िकɄर पाũ हषाŊ और सूयाŊ के इदŊ -िगदŊ  रखा गया है। हषाŊ का भाई अनमोल 
बचपन से ही देख रहा है िक हषाŊ को िकɄर होने के कारण हर कदम पर ितरˋार झेलना पड़ता है। 
आगे उपɊास मŐ िदखाया गया है िक अनमोल भी एक िकɄर पुũ का िपता बनता है, िजसका नाम सूयाŊ है। अनमोल अपने िकɄर पुũ सूयाŊ की शİƅ बनता है और उसके िलए समाज से 
टकराता है। उपɊास के Ȫारा यह संदेश देने का Ůयास िकया गया है िक िकɄर भी उिचत िशƗा और वातावरण Ůाɑ कर समान सʃानपूवŊक अपना जीवन ʩतीत कर सकते हœ। 
ŮिसȠ उपɊासकार िचũा मुȜल का उपɊास ‘पोː बॉƛ नंबर 203 नालासोपारा’ िकɄर समाज के जीवन पर Ůकाश डालता है। इस उपɊास का Ůमुख पाũ िवनोद है। िवनोद 
अपनी मां का लाड़ला और होिशयार बालक है। धीरे-धीरे िवनोद के अंदर चेतना उभरने लगती है और वह अपने आप को अɊ बǄो ंसे अलग पाता है। समय के साथ आगे िवनोद िबɄी 
बन जाता है। मां से बेहद ɗार होने के बावजूद िवनोद मां के साथ नही ंरह पाता है; वह पũो ंके माȯम से अपने जीवन के संघषŊ से अपनी मां को पįरिचत करवाता रहता है। िबɄी बनी 
िवनोद चाहती है िक िकɄर लोग भी पढ़े-िलखे और िशिƗत बनŐ, और समाज की मुƥ धारा मŐ शािमल होकर अपना जीवन जी सकŐ , िकंतु वह राजनेताओं के हाथों की कठपुतली 
बनकर उनके षǰंũ का िशकार हो जाता है। 
िकɄर िचंतन के िवषय पर 2005 मŐ Ůकािशत अनसूया ȑागी का उपɊास ‘मœ भी औरत šं’ ŮिसȠ रहा है। इस उपɊास के Ůमुख कŐ ūीय पाũ रोशनी और मंजुला हœ। रोशनी और 
मंजुला शारीįरक बनावट के तौर पर तो नारी हœ, िकंतु दोनो ंका जनन अंग िवकिसत नही ंहो पाया। इसी कारण सɷ कहलाने वाला समाज उन दोनो ंको नारी के तौर पर ˢीकार नही  ं
करता है। इस उपɊास की िवषय वˑु एक सȑ घटना पर आधाįरत है, िजसमŐ देखा जाता है िक एक िपता अपने दोनो ंबेिटयो ंका अ˙ताल मŐ जननांग का ऑपरेशन करवाकर उɎŐ  
अǅी िशƗा Ůदान करता है और जीवन ʩतीत करने हेतु Ůेįरत करता है। अतः  इस उपɊास Ȫारा लेİखका यह संदेश देना चाहती हœ िक इलाज के माȯम से िकɄर समाज के लोगो ं
को अǅे इंसान बनाया जा सकता है। 
 

II. िनʺषŊ 
समकालीन िहंदी उपɊास लेखन ने गहराई के साथ समाज मŐ िकɄरों की जो İ̾थित है, उɎŐ एक-एक कर ŮȑƗ लाने का Ůयास िकया है। सभी उपɊासकारों के उपɊासो ंमŐ िकɄर 
समुदाय की मजबूरी, उनकी िदन-Ůितिदन की पीड़ा और समाज मŐ उनके साथ हो रहे भेदभाव को ˙ʼ कर पाठकों को िदखाने का अǅा Ůयास िकया गया है। आज िकɄर समुदाय 
के लोग भी िवʷ ˑर पर अपने अिधकारो ंको पाने का Ůयȉ कर रहे हœ। भारत मŐ िकɄरो ंको तीसरे िलंग के ŝप मŐ माɊता Ůाɑ है। देश मŐ िकɄरो ंकी संƥा लगभग 50 लाख है। 
इतनी संƥा होने के बावजूद दुभाŊƶ की बात यह है िक इɎŐ समाज मŐ हािशए पर रखा जाता है। 
अिधकारो ंऔर अİˑȕ को सिदयो ंसे नकारा जाता रहा है। समाज का उपेिƗत ʩवहार, रोजगार का अभाव, िशƗा का अभाव और पįरवार Ȫारा कम उŲ मŐ ही ȑागे जाने के कारण वे 
अंदर से पूरी तरह टूट चुके हœ। िकंतु उनके जीवन की सम˟ाओं को लेकर अब उपɊास एवं रचनाएं िलखने का जो िसलिसला Ůारंभ Šआ है, वह आगे भी पाठको ंको उनकी 
सम˟ाओं से पįरिचत करवाता रहेगा। ये सभी उपɊास जहां एक ओर िकɄर यथाथŊ को Ůˑुत करते हœ, वही ंदूसरी ओर िकɄर समुदाय मŐ आ रही चेतना को भी ˙ʼ तौर पर Ůकट 
कर रहे हœ। वह समय जʗी आएगा जब समाज मŐ िकɄर समुदाय भी सामाɊ लोगो ंकी तरह सʃानपूवŊक अपना जीवन यापन कर पाएगा। 
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