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“गुɑकालीन सामािजक आयाम एक: संिɑ अवलोकन” 
 

नर७ঈ िसंह 

सहायक आचाय१, इितहास (गेː फैकʐी), राजकीय महािवȨालय, मंगलाना 
 

सारांश:  गुɑ काल (लगभग 320 से 550 ई) भारतीय इितहास का एक ऐसा ˢिण१म युग है, िजसने सांˋृितक धािम१क और सामािजक 

िवकास के िविभɄ आयामो ंपर गहरा ঋभाव डाला। इस काल म७ न केवल राजनीितक और सांˋृितक उਚष१ ॽआ, ब्ʋ समाज म७ भी 
गहरे पौरवत१न आए। गुɑकालीन समाज म७ सामािजक ʩव̾था काफी हद तक वण१ और जाित के आधार पर संगिठत थी, और यह 

ʩव̾था धािम१क और सांˋृितक परंपराओ ंसे गहराई से ঋभािवत थी। सामािजक अनुशासन और िनयमो ंका पालन अिनवाय१ था, और 

यह ʩव̾था समाज म७ ्̾थरता बनाए रखने म७ सहायक थी, हालांिक यह सामािजक गितशीलता को बािधत भी करती थी। इस शोध पআ 

म७ गुɑकालीन समाज के िविभɄ सामािजक पहलुओ ंका िवʶेषण िकया गया है िजसम७ वण१ ʩव̾था, ्˓यो ंकी ्̾थित, िशा, धम१, 
कला और संˋृित ঋमुख है। गुɑ काल म७ सामािजक संरचना िकस ঋकार िवकिसत ॽई और इन पौरवत१नो ंका दीघ१कािलक ঋभाव ভा 
था यह शोध का मुূ उȞेʴ है। 

 

I. पौरचय 

गुɑ काल भारतीय इितहास का एक महȕपूण१ चरण था िजसे भारत का ˢण१ युग कहा जाता है। इस काल म७ न केवल राजनीितक ्̾थरता और 

आिथ१क समृ्Ƞ देखने को िमली, ब्ʋ सामािजक, सांˋृितक और धािम१क ेআ म७ भी गहरा ঋभाव पड़ा। सामािजक संरचना म७ कई महȕपूण१ 
पौरवत१न ॽए िजनका असर दीघ१कािलक रहा। गुɑ काल म७ वण१ ʩव̾था अिधक सु̊ढ़ हो गई। ा˦णो ंका समाज म७ महȕपूण१ ̾थान था और 

धािम१क िॿयाकलापो ंम७ उनका वच१ˢ ˙ʼ ॺप से िदखाई देता था। समाज चार ঋमुख वणॵ ा˦ण, िআय, वैʴ और शूঈ म७ िवभािजत था, लेिकन 

जाितयो ंका अिधक कठोर िवभाजन भी इस काल म७ देखा गया। इस समय धम१ के साथ-साथ िशा का महȕ बढ़ा और तिशला नालंदा जैसे 

िवʷिवȨालय ৯ान की ঋमुख क७ ঈ बने। ्˓यो ंकी ्̾थित म७ इस काल म७ िमला-जुला असर देखा गया। एक और नारी िशा और कला म७ उनका 
योगदान महȕपूण१ था, वही दूसरी और उनकी ˢतंআता और अिधकारो ंम७ कुछ हद तक कमी भी आई। समाज म७ िववाह और पौरवार सं̾था को 
अिधक सु̊ढ़ िकया गया और सती ঋथा जैसी कुरीितयो ंका उदय भी इसी समय ॽआ। 
धािम१क ̊िʼकोण से गुɑ काल बॽधम५ था। िहंदू धम१ का पुनॹȈान ॽआ, िजसम७ िवˁु, िशव और श्ঢ पूजा का िवशेष महȕ था। साथ ही बौȠ 

और जैन धम१ का भी ঋचलन बना रहा। मंिदर िनमा१ण कला और मूित१कला का िवकास भी इस समय अपने चरम पर था, िजससे सामािजक और 

सांˋृितक जीवन म७ धािम१क सं̾थाओ ंका ঋभाव ˙ʼ होता है। 
कुल िमलाकर गुɑकालीन सामािजक जीवन एक समृȠ, संरिचत और सांˋृितक ̊िʼकोण से उɄत था। यह काल न केवल राजनीितक और 

आिथ१क ̊िʼ से महȕपूण१ था, ब्ʋ सामािजक पौरवत१नो ंका भी एक ঋमुख युग था, िजसने भारतीय समाज की आधारिशला को मजबूत िकया। 
इस शोध पআ म७ उन ঋमुख सामािजक आयामो ंका अȯयन िकया जाएगा िजɎोनें गुɑकालीन समाज को िदशा दी। 
 

A. वण१ ʩव̾था और जाित संरचना  
गुɑकालीन समाज मुূतः  वण१ ʩव̾था पर आधाौरत था, िजसम७ चार ঋमुख वण१ ा˦ण, िআय, वैʴ और शुঈ समाज की नीवं बने ॽए थे। इस 

समय म७ वण१ ʩव̾था और कठोर हो गई थी और जाितयो ंके बीच िवभाजन अिधक ˙ʼ हो गया था। ा˦णो ंका समाज म७ िवशेष दजा१ था, और 

उनका धािम१क व सांˋृितक गितिविधयो ंम७ वच१ˢ था। हालांिक िআय भी श्ঢ और ঋशासन म७ अঁणी थे। वैʴ ʩापार और कृिष से जुड़े थे। 
जबिक शूঈो ंका काय१ समाज की सेवा करना था।  
1) ा˦ण:  गुɑ काल म७ ा˦णो ंका समाज म७ उৡ ̾थान था। ा˦णो ंका आदर िकया जाता था। दंड देते समय भी राजा ा˦णो ं के ঋित 

उदारता का ʩवहार करता था। ˝ृित सािहȑ म७ वण१- िवभेद की भावना ̊िʼगोचर होती है। भयंकर अपराध करने पर भी ा˦ण को मृȑुदंड 

नही ं िदया जाता था। शुঈक के मृৢकटीकम के नव७ अंक म७ ा˦ण चाॺदȅ के हȑारा िसȠ हो जाने पर भी उसे ঋाण दंड नही ं िदया गया 
था। देश कुमार चौरআ ा˦ण मंআी राजঈोह का दोषी है, िकंतु उसे केवल अंधा बना िदया गया था। उɎ७ अथ१ दंड ही िमलता था। देश िनʺासन 

का दंड भी उɎ७ िदया जा सकता था। ा˦णो ंको अɊ वणॵ की तुलना म७ दंड कम िमलता था। बृह˙ित के अनुसार सभी ঋकार के िदʩ 

सबसे कराये जा सकते थे, लेिकन ा˦ण से िवष िदʩ नही ंकराया जाना चािहए। साশ देने के संदभ१ म७ भी भेदभाव िनिहत था। इस ঋकार 

समाज म७ ा˦णो ंका सवॳৡ ̾थान था। अथ१शा˓ 1.3 म७ उसके काय१ संबंधी िववरण िमलता है-  
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"ˢधमॵ ा˦ण˟ा ȯयन मȯापन यजनं दानं ঋिव ঁहʮेित" 

अथा१त उसके मुূ छह कम१ थे:  वेद पढ़ना, वेद पढ़ाना, य৯ करना, य৯ कराना, दान देना और दान लेना। यह काय१ उसके ˢधम१ के अंतग१त आते 

थे । इसकी पुिʼ अɊ सािह्ȑक ঔोतो ंजैसे मनु˝ृित, या৯वʌ ˝ृित गौतम सूআ, बोधायन धम१सूআ, कृȑकʙतॹ समरांगणसूআधार इȑािद से भी 
होती है। इसके अितौरঢ अपनी तपʮाय१ और ৯ान से वह समाज का माग१दश१न करता था। वैसे ा˦णो ंका मुূ काय१ धािम१क था, परंतु वे अɊ 

ঋकार के पेशे भी अपनाने लगे थे। यिद ा˦ण अपने कुटंुब का भरण पोषण करने म७ असमथ१ होता है, तो वह िআय और वैʴ कम१ अपना सकता 
था। आपातकाल म७ ा˦ण सैिनक वृिȅ  अपना सकता था। 
 

2) िআय: मनु˝ृित के अनुसार  

"̾थाʷं ह्ˑनम छআं धनं धाɊं पशुिन˓यं। सव१ঈʩािण कुȑं यजवित सȑ तत।" 

अथा१त युȠ म७ जीती गई सभी वˑुएं (रथ, घोड़ा, हाथी, छআ, धन-धाɊ, पशु, ्˓यां, ঈʩ, सोना चांदी) योȠा अथवा আीय का होता है। चार वण१ 
वाली ʩव̾था म७ िআयो ंका दूसरा ̾थान था। धम१शा˓ो ंके अनुसार िআय का ঋमुख कत१ʩ ঋजा की रा करना, दान करना, य৯ करना, वेद 

पढ़ना आिद माने गए ह॰। ˝ृितकर िवˁु के िআय का ঋमुख कत१ʩ ঋजा का पालन मन है। युȠ उनके जीवन का मुূ पहलू था। ॼवेनसांग ने 

िআयो ंकी ঋशंसा की है। उसने िलखा है "ा˦ण एवं िআय आडंबर िवहीन, सरल और पिवআ जीवन यापन कर िमतʩयी होते थे। गुɑकाल म७ 
ा˦णो ं के समान िআय उपजाितयां म७ िवभঢ नही ं थे। उनका एक ही वण१न एवं एक ही काय१ ঋजा का पालन करना होता था। वह दयालु, 

परोपकारी व युȠ कला म७ ঋवीण होते थे।  
 

3) वैʴ: वैʴ वण१ का ঋमुख ʩवसाय कृिष और ʩापार था। धम१शा˓ो ंम७ इनका कत१ʩ अȯयन, यजन, दान, कृिष, पशुपालन और वािण৸ 

बताया गया है। गौतमसूআ के अनुसार वैʴो ंका अȯयन, यजन और दान परमकत१ʩ थे। कौिटʞ ने भी इसका समथ१न िकया है :  

नैʴ̾थ˟ा ȯयनं यजनं दान (अथ१शा˓ 3.7) 

अथा१त वैʴ का ঋधान कम१ था अȯयन करना, य৯ करना और दान देना। 
गुɑ काल म७ इɎ७ विणक, ैिʼ और साथ१वाह भी कहा गया है। ऐसे भी उदाहरण िमलते ह॰ जहां वैʴ वण१ के लोगो ंको िআय कम१ करते ॽए िदखाया 
गया है। वैʴ राजकीय काय१ भी करते थे। कई ˝ृितयो ंम७ यह भी कहा गया है िक ा˦ण और िআयो ंकी सेवा करना भी वैʴ का कत१ʩ है। वैʴ 

वण१ ने गुɑकाल म७ बॽत ঋगित की। वण१ के लोग अपनी दानशीलता के िलए भी ঋिसȠ थे। संभवतः  ये अपनी आय का बॽत सा िहˣा साव१जिनक 

िहत म७ खच१ करते थे। फा˨ान की याআा िववरण म७ इस ঋकार के उʟेख िमलते ह॰। 
 

4) शूঈ:  अंितम वण१ शूঈो ंका था। साधारणत: शूঈो ंका काय१ बीजो ं(ा˦ण, िআय और वैʴ) की सेवा करना था। या৯वʌ की ˝ृित म७ कहा 
गया है िक शूঈ ʩापारी, कृषक और कारीगर भी हो सकता था। ˙ʼ है िक गुɑकालीन शूঈ खेती व ʩवसाय करते थे। ঋशासिनक 

गितिविधयो ंम७ भी उनकी साझेदारी होती थी। शूঈो ंकी ्̾थित मौय१काल की अपेा अिधक संतोषजनक लगती है। गुɑकाल के धम१शा˓ो ंम७ 
˙ʼ ॺप से दसो ंऔर अ˙ृʴो ंसे शूঈो ंको िभɄ बताया गया है।  सैȠांितक तौर पर समाज चार वणॵ म७ िवभािजत था, परंतु ऐसे बॽत से गुट 

थे जो इस योजना से बाहर थे। वह अंȑज (अछूत) थे। उनको अशुȠ माना गया, यिद उनसे कोई छू जाता तो वह भी अशुȠ हो जाता और िजन 

इलाको ंम७ उৡ वण१ के लोग रहते थे, उन इलाको ंम७ उनके आवागमन को मना कर िदया जाता था। चांडाल और चम१ काय१ जैसे गुटो ंको 
अपिवআ माना गया और जाित ʩव̾था से बाहर रखा गया। इस ঋकार हम देखते ह॰ िक ा˦िणक सामािजक ʩव̾था के अंतग१त अनेक 

सामािजक गुटो ंकी हालत सदैव दौरঈ बनी रही। इस समय जाित ʩव̾था म७ कड़ाई से िनयमो ंका पालन िकया जाता था, और सामािजक 

गितशीलता कम हो गई थी। शादी िववाह भी जाितगत ढांचे के भीतर ही होते थे और एक वण१ से दूसरे वण१ म७ ̾थानांतरण असंभव माना जाता 
था। वण१ ʩव̾था म७ इस कठोरता का ঋभाव दीघ१कालीन था, जो भारतीय समाज म७ सिदयो ंतक बना रहा। 

 

B. ्˓यो ंकी ्̾थित  

गुɑकालीन समाज म७ ्˓यो ंकी ्̾थित एक महȕपूण१ िवषय है। इस युग म७ मिहलाओ ंकी िशा और कला म७ भूिमका को महȕ िदया गया, िवशेष 

कर उৡ वग१ की मिहलाओ ंको। लेिकन कुल िमलाकर ्˓यो ंकी ्̾थित म७ िगरावट ही देखी गई। उɎ७ गृह काय१ और पौरवार के भीतर सीिमत कर 

िदया गया था, और उनके अिधकारो ंम७ कमी आई। उৡ वगॵ की मिहला की हालत भी िनɻ थी। इस काल म७ भी वाकाटक रानी ঋभाववती गुɑ 

जैसी मिहलाओ ंके पास काफी श्ঢ थी, परंतु सभी मिहलाओ ंको यह िवशेष अिधकार ঋाɑ नही ंथे। 
 गुɑकालीन ्˓यां यदिप ˢतंআ जीवन जीती थी,ं िफर भी उनकी गितिविधयां सीिमत थी। ्˓यां बंधनमय थी, ्˓यां िबना पदा१ िकए घूम िफर 

सकती थी, परंतु अजनबी ʩ्ঢयो ंसे अनथ१क वाता१लाप करने का उɎ७ अिधकार ঋाɑ नही ंथा। 
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न पर पुॹषमिनमािषत अɊআ वणी िजत वैधैʄ। 
(अपराक१  की टीका, या৯वʌ ˝ृित) 

िवधवाओ ंपर कुछ सामािजक बंधन थे, ऐसी ्˓यां अकेले बाहर नही ंिनकलती थी।  
ॿीडा शरीर संˋारं,  समाजोȖवदश१न, हा˟ं पर गृहे यानं ȑजेȌोियशतभत१मं। 

या৯वʌ 1.84 

 

गुɑ काल म७ भी अिभसारीकाओ ंअथवा नत१की ्˓यो ंका अ्ˑȕ था या उनका उपयोग जɉ आिद अवसरो,ं मंिदर म७ नाचने-गाने के िलए होता 
था। महाकिव कािलदास ने उ৪ियनी के महाकाल के मंिदर म७ चबरधौरिण नृत१िकयो ंके नृȑ का ˙ʼ वण१न िकया है। 
इस समय सती ঋथा जैसी कुरीितयो ंका उदय ॽआ, जो यह दशा१ता है िक ्˓यो ंकी ˢतंআता और सामािजक ्̾थित म७ कुछ हद तक िगरावट आई 

थी। गुɑकालीन सािहȑ, ˝ृितयां और काʩािद म७ समाज म७ पित के साथ सती होने का उʟेख िमलता है। कािलदास ने इस ঋथा का संकेत पित 

वȏना पद के Ȫारा िकया है। सती ঋथा के संबंध म७ भी गुɑकालीन अिभलेखीय ঋमाण िमले ह॰। सती ঋथा का ঋथम महȕपूण१ साी 510 ई का 
ऐरण िशलालेख है, िजसम७ गोपराज नामक सेनापित की पȉी के सती होने का वण१न है। िववाह म७ ्˓यो ंकी भूिमका ঋमुख परंपराओ ंऔर रीित 

ौरवाज के अनुसार िनधा१ौरत की गई थी, और उनका जीवन मुূतः  पौरवार और समाज के िनयमो ंके अनुसार बंधा ॽआ था। 
 

C. िशा और ৯ान 

गुɑ काल म७ िशा और ৯ान के ेআ म७ उʟेखनीय ঋगित ॽई। तिशला, नालंदा और िवॿमिशला जैसे िवʷिवȨालयो ंकी ̾थापना की गई, जहां 
िविभɄ िवषयो ंम७ िशा दी जाती थी। ा˦ण वग१ के लोग िवशेष ॺप से शा˓ो ंऔर धािम१क ঁंथो के अȯयन म७ लगे रहते थे, जबिक अɊ वग१ भी 
ʩापार और िव৯ान के अȯयन म७ ॹिच रखते थे। इस समय म७ खगोलशा˓, गिणत और िचिकȖा जैसे िवषयो ंम७ ঋगित ॽई, िजनम७ आय१भਂ और 

वराहिमिहर जैसे िवȪानो ंका योगदान सराहनीय है। 
 

D. धािम१क और सांˋृितक जीवन  

गुɑ काल म७ धािम१क जीवन भी अȑिधक महȕपूण१ था। इस काल म७ िहंदू धम१ का पुनॹȈान ॽआ िवशेषकर िवˁु और िशव की पूजा ʩापक ॺप 

से ঋचिलत हो गई। मंिदर िनमा१ण कला म७ भी इस समय उʟेखनीय ঋगित ॽई, और गुɑ शासको ने बड़े-बड़े मंिदरो ंका िनमा१ण कराया। इस काल 

म७ मूित१ कला और िचআकला के माȯम से धािम१क ঋतीको ंका ঋचार ঋसार ॽआ। 
बौȠ और जैन धम१ भी इस समय म७ ঋचिलत रहे लेिकन उनके लोकिঋयता म७ कुछ कमी आई। धािम१क सिहˁुता इस समय की एक िवशेषता थी, 
और िविभɄ धमॳ के लोग आपस म७ िमलजुल कर रहते थे। इस ঋकार गुɑ काल म७ धािम१क िविवधता को संरण िमला िजसे समाज म७ सिहˁुता 
और एकता को बढ़ावा िदया। 
 

E. कला, सािहȑ और ̾थापȑ: 

गुɑकालीन समाज म७ कला, सािहȑ और ̾थापȑ का िवशेष िवकास ॽआ। सािहȑ के ेআ म७ संˋृत भाषा का उȈान ॽआ और कािलदास जैसे 

महाकिवयो ंने अपने अिȪतीय सािह्ȑक योगदान से इस युग को गौरवा्ɋत िकया। मेघदूत, अिभ৯ानशाकंुतलम जैसी कािलदास की रचनाएं आज 

भी भारतीय सािहȑ म७ मील का पȈर मानी जाती है। इसके अलावा इस समय म७ वाˑुकला िवशेष कर मंिदर िनमा१ण और मूित१ कला म७ भी 
उਚृʼता ঋाɑ की गई।  

 

II. िनʺष१ 
गुɑकालीन सामाज एक संगिठत और संरित समाज था िजसम७ धम१, िशा, कला और संˋृित का समɋय देखा जा सकता है। इस युग म७ 
सामािजक आयामो ंम७ महȕपूण१ बदलाव आए, िजɎोनें भारतीय समाज को एक नई िदशा दी। वण१ ʩव̾था, ्˓यो ंकी ्̾थित, िशा और धािम१क 

जीवन ने गुɑकालीन समाज को मजबूत और समृȠ बनाया, हालांिक सामािजक असमानताओ ंऔर ्˓यो ंकी ्̾थित म७ िगरावट जैसे मुȞे भी इस 

काल की चुनौितयो ंम७ शािमल थे। गुɑकालीन समाज के सामािजक आयाम का यह अȯयन इस बात को रेखांिकत करता है िक यह युग भारतीय 

इितहास का एक महȕपूण१ चरण था, िजसका ঋभाव आज भी भारतीय समाज की संरचना म७ देखा जा सकता है  । 
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