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पयाŊवरण संरƗण मŐ जनजाितयो ंकी भूिमका 
 

डॉ किवता मुकाती 
सहायक Ůाȯापक (Ůाणीशा˓) 

शासकीय महािवȨालय जुɄारदेव िजला िछंदवाड़ा (म. Ů.) 
 
सार: सɷता की शुŜआत से ही जनजाित लोग अपने आसपास के Ůाकृितक आवास के ̾थान और उसके आसपास की जैव िविवधता 
का संरƗण करते आ रहे हœ। जनजाित या िजɎŐ हम ˢदेशी लोग कह सकते हœ के Ȫारा पौधो ंका उपयोग जो की जड़, कंद, Ůकंद, बीज, 
फल कृिष औषिधय और बागवानी के ŝप मŐ करते हœ। इस Ůकार जंतुओ का उपयोग वह भोजन और सुरƗा के िलए करते है  पयाŊवरण 
के अंतगŊत पौधो ंऔर जंतुओ ंका संरƗण इन जाितयो ंके Ȫारा िकया जाता है। जनजाित लोगो ंके Ȫारा एंटीडोट के ŝप मŐ पौधो ंका 
उपयोग सांप एवं िबǅू के काटने पर िकया जाता है। इसी के साथ कुछ पौधे का उपयोग वषŘ से अİ̾थ उपचार , घांवो को भरने, 
गिठया की देखभाल के िलए और गभŊपात या मािसक धमŊ की सम˟ाओ ंकी देखभाल के िलए िकया जाता है। 
 मुƥ िबंदु: पौधे, जंतु, जैव िविवधता, संरƗण, जनजाित लोग  
 

I. Ůˑावना 
भारतीय वɊजीव संरƗण पहल मŐ शहरी िनवािसयो ंके बजाय ̾थानीय जनजातीय समुदायो ंको शािमल िकए जाने की जŝरत है, तािक मनुˈो ं
और पशुओ ंके बीच शांितपूणŊ सह-अİˑȕ को सुिनिʮत िकया जा सके। पृțी पर जीवन को बनाए रखने के िलए पयाŊवरण का संरƗण और 
उसका सतत Ůबंधन एक Ůमुख िचंतन का िवषय है। पयाŊवरण उɄयन और पयाŊवरणीय जीवो ंकी हािन सतत िवकास मŐ एक गंभीर खतरे का 
कारण है। आज के समय मŐ मानव के Ȫारा जंगलो ंकी अंधाधंुध कटाई अपने िनजी ˢाथŊ जैसे आवास औȨोिगकरण और भोजन के िलए की जाती 
है। वही ंपर जनजाित लोग अपने मूल िनवास जो जंगलो ंमŐ रहना पसंद करते हœ तथा अपने आसपास के वातावरण को संरिƗत करने मŐ लगे रहते 
हœ।  
िविभɄ देशो ंमŐ रहने वाले जनजाित लोगो ंको िकस नाम से जाना जाता है उसकी सारणी यहां ŮदिशŊत की जा रही है। 

S. No.  Name of country Indigenous Tribe 

1 Australia Aborigines 

2 Artic Nation Eskimos 

3 Bangladesh Hill Tribes 

4 Brazil Apinaye Indians 

5 Central Africa Bororo People 

6 Western Africa Pygmy Culture 

7 India Scheduled Tribe 

8 New Zealand Maoris 

9 Namibia Bushmen San 

10 Niger Tuanag Nomad 

11 Kenya Maasai and Samburu people 

12 Thailand Karan People 

ŷोत: एनॉन 8 ("एटलस ऑफ एनवायरनमŐट" (1992), डɲूडɲूएफ, ऑƛफोडŊ पİɰकेशन, ऑƛफोडŊ, लंदन) 
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II. जनजातीय लोगो ंȪारा पौधो ंके उपयोग के अनूठे पहलू 
जनजातीय लोग पौधो ंका उपयोग कुछ अनूठी िवशेषताओ ंके साथ करते  है।  अƛर कई पौधो ंको एक ही उȞेʴ के िलए िनयोिजत िकया जाता 
है, िफर भी पौधो ंके अɊ वगŘ मŐ संभािवत उपयोगी मूʞ हो सकते हœ। 
उदाहरणके िलए िŰडेिलया रेटुस (आसन), कैİȺयमडीकोकम (अरसुल),िफ़Ɛूस रेसमोसा (उɾर), मधुकालोिंगफोली (मोहफुल), 
फाइलेȺसएİ̱ɰका (एवला), ̾Ƒीचेराओिलयोसा (कुसुɾ) का उपयोग लगभग िवशेष ŝप से उनके खाȨ फलो ंऔर बीजो ंके िलए िकया जाता 
है 
औषधीय पौधो ंपर जनजाितयो ंका ǒान हजारो ंवषŘ से आिदवासी समूहो ंने पौधो ंकी औषधीय शİƅयो ंको पहचाना और उनका उपयोग िकया है। 
पुराने सद˟ औषधीय पौधो ंके साथ-साथ कुछ जानलेवा िवकारो ंको ठीक करने के िलए दवाओ ंके बारे मŐ भी काफी जानकारी रखते हœ(अʢेस 
आर.आर.एन.और रोजा आई.एल.2013)।  पौधे आिदवािसयो ंकी एकमाũ या संयुƅ औषिध हœ।  एक ही पौधे का उपयोग िविभɄ िवकारो ंके िलए 
िकया जा सकता है: उदाहरण के िलए कैलोटŌ ोिपस िगगŐिटया का उपयोग वमŎसाइड और सीने मŐ ददŊ  के िलए िकया जाता है, सŐटेला एिशयािटका 
का उपयोग ˓ी रोग संबंधी सम˟ाओ ंऔर पीिलया के िलए िकया जाता है, डोडोनाए िवˋोसा का उपयोग िसरददŊ, पेट ददŊ  और बवासीर के िलए 
िकया जाता है,   अİʛिजया लेबेबेक को कैिसया िफːुला और यूफोरिबया िहटाŊ के साथ िमलाकर मूũ रोग के िलए उपयोग िकया जाता है। Ůȑेक 
जनजाित का जड़ी-बूिटयो ंकी कटाई के साथ-साथ दवाओ ंके िनमाŊण का अपना तरीका होता है।  दवा की खुराक और अविध रोगी की उŲ और 
रोग की गंभीरता Ȫारा िनधाŊįरत की जाती है (सेनगुɑा एस.1991)।   
 

III. जनजातीय लोगो ंȪारा संरिƗत पशु 
आिदवासी लोग आȯाİȏक, औषधीय, भोजन और िमथक उȞेʴ के आधार पर िविभɄ घरेलू और वɊजीव जानवरो ंका संरƗण करते हœ।  
जानवरो ंको या तो Ůजनन तकनीक या कौशल Ůबंधन (िसंह आर. के. और अɊ 2010) का उपयोग करके पालन िकया जाता है।  जनजाितयो ंके 
इस कौशल Ůबंधन के कारण  वन पाįरİ̾थितकी तंũ मŐ िविभɄ घरेलू और साथ ही वɊजीव जानवरो ंका संरƗण िकया जाता है।  इस Ůकार ˢदेशी 
लोगो ंका पारंपįरक ǒान İ̾थर पाįरİ̾थितकी तंũ के िनमाŊण मŐ मदद करता है।  जानवरो ंके कुछ उदाहरण इस Ůकार हœ। 

 
˓ोत:- आिदवासी देव देवता बाय कैलाश धूम 
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A. मधुमƀी (एिपस इंिडका) 
भारत के िविभɄ Ɨेũो ंमŐ मधुमƀी Ůजाितयो ंकी एक िवशाल ŵंृखला पाई जा सकती है।  मधुमƀी पालन पȠित का उपयोग करके आिदवासी 
लोग िविभɄ Ůकार की मधुमƀी Ůजाितयो ंकी खेती करते हœ।  उɎोनें ̾थानीय बांस से एक शहद का बƛा बनाया, एक रŐगने वाला जाल, एक 
चाकू और दˑाने जो मधुमİƀयो ंको पालने के िलए बाजार मŐ आसानी से उपलɩ हœ।  एक बाʐी, एक छलनी, दो ɘाİːक के बƛे, दो चाकू 
और एक रˣी से शहद िनकालने की िकट बनती है, िजसमŐ बुिनयादी और अिधक िवशेषǒ सामŤी दोनो ंशािमल हœ।  चंूिक िनʺषŊण ŮिŢया मŐ 
आग का उपयोग नही ं िकया जाता है, इसिलए न तो मधुकोश और न ही मधुमİƀयो ंको नुकसान होता है।   मधुकोश के भंडारण खंड से 
मधुमİƀयो ंको हटाने के िलए हाथो ंका उपयोग िकया जाता है।  अंत मŐ, शहद से भरे िहˣे, जो छȅे का लगभग 20% होता है, को चाकू से काटा 
जाता है और एकũ िकया जाता है।  इसके अितįरƅ, मधुकोश के शेष भाग को सौदंयŊ Ůयोजनो ंके िलए अछूता रखा जाता है।  मधुमİƀयां अगले 
15 से 20 िदनो ंमŐ छȅे मŐ शहद  भर दŐगी, िजससे एक और शहद िनकालने की अनुमित िमलेगी (नोनाका के. जापान: 2005)।  Ťाम सभा आिदवासी 
लोगो ंसे शहद खरीदती है या सीधे शहर मŐ बेचती है।   
 
B.  मयूर (पावोिŢːैटस) 
मोर एक वन पाįरİ̾थितकी तंũ मŐ आकषŊक पिƗयो ंमŐ से एक है।  आिदवासी लोगो ंिवशेषकर गोडं जनजाितयो ंमŐ इस पƗी के बारे मŐ कई िमथक 
और धािमŊक माɊताएं हœ।  इन जनजाितयो ंकी माɊता है िक मोर वषाŊ ऋतु का सूचक होता है।  इसिलए, मोर को भगवान "वŜणदेवता" का Ůतीक 
माना जाता है और मोर पंखो ंके बंडल कई आिदवासी देवताओ ंकी िवशेषता हœ (Ťेवाल बी और िफːर  2004)। 
 
C. भारतीय कोबरा (नाजा नाजा) 
भारतीय कोबरा Ɋूरोटॉİƛक जहरीला सांप है।  जनजाितयो ंका मानना है िक सांप जीिवत रहने मŐ Ŝिच रखते हœ।  अगर लोग आंदोलन मŐ आगे 
बढ़ते हœ, तो सांप को खतरा महसूस होता है और वह हमला कर सकता है।  हालाँिक, आिदवासी लोग साँप की पूजा करने के िलए उपयोग िकए 
जाते हœ Ɛोिंक वे "नागपंचमी" ȑोहार मनाते हœ।  उनका मानना था िक भारतीय कोबरा भगवान "महादेव" का Ůतीक है। 
 
D. कछुआ (टेːूडो) 
 आिदवासी लोगो ंकी जीवन शैली मŐ कछुआ महȕपूणŊ भूिमका िदखाता है।  आिदवासी लोग कछुए को अपने जलाशयो ंजैसे कुएं या छोटे तालाबो ं
मŐ रखते थे।  एक कछुआ सवाŊहारी होता है Ɛोिंक वे खाते हœ  
फाइटोɘांकटन, ज़ोɘांकटन, सूƘजीव आिद। इसके कारण जल िनकाय बŠत अǅी तरह से शुȠ होते हœ।  आिदवासी लोग कछुए को जलŷोतो ं
का शोधक मानते है (Ůकाश एस यादव 2020)।  इसके अलावा, गोडं और मिड़या जनजाितयो ंको कछुआ को देवी "लƘी" का Ůतीक माना जाता 
है। 

 
E. कुȅा (कैिनस ʞूपस फेिमलेįरस) 
कुȅा एक ईमानदार पालतू जानवर है।  आिदवासी लोग खतरनाक जंगली जानवरो ंसे बचाव के िलए घर मŐ कुȅा पालते हœ।  वे यह भी मानते थे िक 
कुȅा भगवान "खंडोबा" का Ůतीक है।  
 
F. बाघ (पœथेरा टाइिŤस) 
 ˢदेशी जनजाितयो ंȪारा  बाघ को वन पाįरİ̾थितकी तंũ के "राजाओ"ं के ŝप मŐ सʃािनत िकया जाता है।  लोगो ंका मानना है िक बाघ की 
आȏा उनकी अपनी आȏा से जुड़ी Šई है, और इस संबंध के पįरणामˢŝप उनका मानना है िक बाघ की मृȑु होने पर वह भी  जʗ ही मर 
जाएंगे।  गोडं आिदवासी के Ȫारा बाघ को बाघ देव के ŝप मŐ पूजा जाता है 
 

IV. उपसंहार  
भारत मŐ वन Ɨेũो ंमŐ हमेशा ̾थानीय जनजाितयो ंका अİˑȕ रहा है। औȨोिगक एवं तकनीकी िवकास के िलए Ůाकृितक संसाधनो ंका Ÿास इस दर 
पर न हो िक इन संसाधनो ंका पुनिनŊमाŊण सही समय पर न हो सके तथा हमारे अİˑȕ पर ही सवािलया िनशान खड़ा हो जाए। यह सुिनिʮत हो िक 
िजस दर तथा माũा मŐ हम पाįरİ̾थितकी के उȋादो ंका उपयोग कर रहे हœ उसी दर तथा माũा मŐ ये उȋाद हमारी आने वाली पीढ़ी के िलए भी 
उपलɩ हो।ं वे हमारी तरह ही Ůकृित की सुिवधाओ ंका सफलतापूवŊक उपयोग कर सकŐ  । 
अपनी परंपराओ,ं िवʷासो ंऔर िमथको ंको संरिƗत करने के िलए जनजाितयो ंका समपŊण कई Ůजाितयो ंके संरƗण और संवेदनहीन पशु वध की 
रोकथाम के िलए एक सुरƗा कवच के ŝप मŐ काम कर सकता है। 
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आिदवासी समुदायो ंमŐ रहने वाले लोग शायद ही कभी ऐसे जानवरो ंका वध करते हœ जो उनके धािमŊक िवʷासो ंया िमथको ंऔर लोक कथाओ ंसे 
जुड़े नही ंहोते हœ।  हालाँिक, जनजातीय लोगो ंȪारा अब तक संरिƗत की गई आनुवंिशक सामŤी अब जनजातीय Ɨेũो ंमŐ जनसंƥा मŐ वृİȠ और 
मैदानी इलाको ंमŐ रहने वाले लोगो ंके साथ बातचीत के कारण खतरे मŐ है, जो अİ̾थर जीवन जीते हœ।  इस अनुवांिशक िगरावट के पįरणामˢŝप 
पारंपįरक िक˝ो ंको आगे फसल सुधार के िलए पारंपįरक िक˝ो ंमŐ पाए जाने वाले आनुवंिशक पįरवतŊनशीलता का उपयोग करने के िलए 
संरƗण के माȯम से संरिƗत िकया जाना चािहए।  भारत के कई राǛ मŐ आȯाİȏक, औषधीय, भोजन और िमथक उȞेʴ के आधार पर 
आिदवासी लोगो ंȪारा मधुमƀी, मोर, सांप आिद जैसी िविभɄ Ůजाितयो ंका संरƗण िकया जाता है।  आिदवासी लोगो ंके पास जादू, सजावटी या 
िमथक उȞेʴ के आधार पर पारंपįरक ǒान की िविवधता है, इसके अलावा कई वɊजीव और घरेलू जानवरो ंको आिदवासी लोगो ंȪारा संरिƗत 
िकया जाता है  
कई आिदवासी संˋृितयो ंमŐ जानवरो ंको संवेदनशील Ůािणयो ंके ŝप मŐ सʃािनत िकया जाता है।  जब Ű˦ांड, पृțी और मनुˈो ंकी उȋिȅ की 
बात आती है, तो अƛर जानवरो ंका एक महȕपूणŊ भूिमका िनभाने के ŝप मŐ उʟेख िकया जाता है।  अिधकांश जनजातीय लोगो ं के िलए, 
मनुˈो ंऔर जानवरो ं के बीच के संबंध को एक आȯाİȏक संबंध के ŝप मŐ देखा जाता है िजसमŐ दोनो ंपƗो ंको लाभ होता है। जनजातीय 
लोककथाओ ंके िलए िविभɄ जानवरो ंकी Ůजाितयो ंको बेहतर ढंग से समझा और संरिƗत िकया जाता है।  
इस समीƗा से, यह िनʺषŊ िनकाला जा सकता है ˢदेशी लोग संरƗण के अिभɄ अंग हœ Ɛोिंक वे इससे अिधक एकीकृत और आȯाİȏक तरीके 
से जुड़ते हœ, ˢदेशी लोगो ंके िलए सʃान की भावना िवकिसत करने की आवʴकता है;  उनकी उपİ̾थित जैव िविवधता के संरƗण मŐ मदद 
करती है 
"इसीिलए आिदवािसयो ंजनजाितयो ं को जल, जंगल और जमीन के रखवाले माना जाता है" 
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