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‘‘वेदʩास की इितहास ̊िʼ: महाभारत के िवशेष 
सɾɀ मŐ’’ 

 
डॉ. िŮयʆदा 

बीपीएससी िशƗक 
 
Ůˑावना: ‘‘जो सवŊũ है वह इसमŐ उपİ̾थत है, परȶु जो इसमŐ नही ंहै वह कही ंअɊũ नही ंहै।ʼ̓  महाभारत की यह उİƅ इसकी सवŊũ 
ʩापकता एवं िवˑृत कालखǷ को अवलोिकत करने मŐ समथŊ है। यह एक उपजीʩ काʩ है अथवा गाथा है िजसमŐ भूत भिवˈ और 
वतŊमान की ऐितहािसक गितिविधयो ंका वणŊन है। सʁव महिषŊ वेदʩास इस अलौिकक राजनैितक घटना के ŮȑƗ ūʼा रहे इसीिलए 
इनकी अनुपम कृित मŐ तǽालीन राजनैितक, धािमŊक सांˋृितक, पाįरवाįरक आिद अनेकानेक घटनाओ ंका ŢमबȠ अȯयन िमलता 
है जो इितहास के लƗणो ंको ŮदिशŊत कर इसे ऐितहािसक कृित बनाने हेतु समथŊ है। इसे इितहास, इितहासोȅम, िनŜƅ1 , धमŊशा˓, 
अथŊशा˓ तथा मोƗशा˓ भी कहा गया है। इसे िलिपबȠ करने का कायŊ गणेश जी ने िकया। इसकी रचना मŐ तीन वषŊ का समय लगा।  
महिषŊ वेदʩास की सजगता का अȽाजा इसी बात से लगाया जा सकता है िक उɎोनें गणेश को ˙ʼ िनदőश िदया था िक वे िबना अथŊ 
समझे एक शɨ भी न िलखŐ।2 वेदʩास ने अपनी रचना के बारे मŐ कहा है िक उɎोनें ˢयं ŮȑƗ की भांित ǒान̊िʼ Ȫारा आिद से 
अȶ तक देखकर इसकी रचना िकया। महाभारत की रचना मŐ ʩास जी ने वेदो,ं उपिनषदो,ं पुराणो ंतथा अɊ कई शा˓ो ंकी सहायता 
ली थी।3  
उɎोनें अपने समय की घटनाओ ंको ŮȑƗ देखकर उसे िवˑारपूवŊक यथावत् िलखा साथ ही एक इितहासकार की भांित उन 
घटनाओ,ं राजाओ,ं राजवंशो ंआिद का भी उʟेख िकया जो उनके समय के पूवŊ भूतकाल मŐ िवȨमान थे। उन घटनाओ ंव चįरũो ंको 
उɎोनें आƥान के Ŝप मŐ Ůˑुत िकया।  
बीज वाƐ- महाभारत, वेद, अनुसɀान, धमŊशा˓, अथŊशा˓, मोƗशा˓  
  
िकसी भी इितहास लेखन हेतु िजस Ůकार अनुसɀान की आवʴकता होता है उसी Ůकार का अनुसɀान वेदʩास जी ने महाभारत के लेखन मŐ 
िकया। उɎोनें घूम-घूमकर घटनाओ,ंराजाओ,ं उनकी वंशाविलयो,ं िकसी भी राǛ की भौगोिलक İ̾थित, निदयो, पवŊतो,ं  
नगरो ंआिद का िविधवत् ǒान Ůाɑ करने के बाद ही उसे अपने इस इितहासवृȅ मŐ ̾थान िदया है। जहां कही ंभी उɎŐ पूणŊ जानकारी नही ंहो पायी है 
वहां यह कह कर िमȚा जानकारी देने से बचे हœ िक ‘‘अमुक’’ के िवषय मŐ सभी लोग नही ंजानते। ʩासजी ने घटनाओ ंका िववरण ŢमबȠ तरीके 
से िदया है तथा अनेक ̾थलो ंपर समय एवं ितिथ का उʟेख भी िकया है। जहां कही ंभी आƥान या उपाƥान का सहारा िलया गया है तो उसकी 
Ůाचीतना तथा उस आƥान के आगे या पीछे की िकसी घटना का उʟेख कर उसकी ŢमबȠता तथा ऐितहािसकता को िसȠ करने का Ůयास भी 
िकया गया है।  
पूरे महाकाʩ मŐ एक ही नाम के दो ʩİƅयो ंके होने पर दोनो ंका पįरचय इस Ůकार िदया गया है िक पाठक िबना िकसी दुिवधा के दोनो ंभेद कर 
सके। आज के समय मŐ एक ही नाम के दो ʩİƅ होने पर हम Ǜादातर नाम के आगे Ůथम िȪतीय या तृतीय आिद लगाकर उनकी पहचान करते 
हœ िकȶु महाभारत मŐ Ůȑेक ʩİƅ एवं उसकी ˢतंũ पहचान को िचİɎत करने का Ůयȉ िकया गया है। इितहास लेखन हेतु साƗाǽार िविध, 
याũा िविध का अȶ एवं जीवन चįरũ का भी सहारा िलया गया है। कई पाũो ंकी आȏकथाओ ंȪारा भी कुछ ऐितहािसक वृȅ को ˙ʼ करने का 
Ůयȉ िकया गया है। इसे कई पवŘ मŐ िवभƅ कर िदया गया है िजससे अȯयन मŐ सुिवधा हो गयी है। महाभारत की िवषयवˑु अȑȶ ʩापक है। 
इसमŐ लोक जीवन के Ůȑेक पवŊ पर िवचार िकया गया है िजससे इस महाकाʩ से तǽालीन समाज राजनैितक İ̾थित पįरİ̾थित, धािमŊक 
िवचारधाराओ,ं भौगोिलक Ɨेũो,ं İ˓यो ं की İ̾थित, िशƗा, Ǜोितष, िचिकȖा, िशʙ, Ůथाओ,ं माɊताओ,ं रीितįरवाजो,ं धािमŊक िŢयाकलापो,ं 
ɊायŮणाली तथा वैǒािनक Ůगित आिद की जानकारी सहजŜप से हो जाती है। यȨिप महाभारत मूलŜप से भरतवंिशयो ंका इितहास है िकȶु 
इसमŐ भरतवंिशयो ं के इितहास के साथ-साथ कुŜवंश, यदुवंश, ययाित वंश, इƚाकुवंश, अनेक देवताओ,ं राजिषŊयो,ं Ű˦िषŊयो,ं ऋिषयो,ं मुिनयो ं
आिद का भी जीवनवृȅ एवं वंशावली दी गयी है। अनेक युȠो,ं कारण एवं पįरणाम का भी वणŊन महाभारत मŐ है। युȠ मŐ Ůयोग होने वाले अ˓ो,ं 
श˓ो,ं युȠ का ̾थान, युȠ मŐ भाग लेने वाले ʩİƅयो ंसारथी तक का नाम, युȠ के तरीको,ं युȠ के समय की गयी ʩूहरचना तक का उʟेख 
महाभारतकार की सूƘ ̊िʼ एवं इितहास चेतना का ही पįरणाम है।   
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महाभारत मŐ सतयुग, ũेतायुग Ȫापर तथा किलयुग इन चारो ंयुगो ंके पįरमाण एवं Ůमाण Ůˑुत िकये गये हœ। कई धािमŊक सɽदायो ंजैसे-पाशुपत 
सɽदाय, पांचराũ सɽदाय, ˋȽकाितŊकेय पूजा आिद की भी ʩुȋिȅ Ůाचीनता तथा िसȠाȶो ंके साथ कई दशŊनो ंतक का उʟेख महाभारत मŐ 
है। सांƥ, योग जैसे दशŊनो ंकी िवˑृत ʩाƥा महाभारत मŐ Šई है। धमŊ के ˢŜप का वणŊन अनेक ̊िʼयो ंके अनुसार (अनेक मतानुसार) िकया 
गया है। िविभɄ शा˓ो,ं धनुवőद, ̾थापȑवेद, गɀवŊवेद, आयुवőद जैसे लौिकक शा˓ो ंकी ʩुȋिȅ एवं इितहास, िदʩ नगर िनमाŊण कौशल, िविभɄ 
Ůकार के िदʩ िवमान, अंतįरƗ ːेशन4 िविभɄ Ůकार के अ˓ श˓, वायुसेना5, जल सेना, अʷसेना, गजसेना, रथ सेना एवं पैदल सेना, युȠ की 
िविभɄ शैिलयो,ं ʴेनʩूह, चŢʩूह, मकरʩूह, Ţौचंʩूह, ŢौचंाŜढ़ʩूह, वŧʩूह आिद ʩूहो,ं िलंगपįरवतŊन6,परखनली िशशु7,सेरोगेट 
मदर8,आईवीएफ9 तकनीक जैसे आज के Ţाİȶकारी िवǒान का उʟेख ʩास जी ने िकया है।  
महाभारत मŐ वणŊʩव̾था, जाितŮथा, दासŮथा, İ˓यो ंकी İ̾थित, सामािजक रीित-įरवाज, Ůथाओ ंमाɊताओ,ं िववाहŮथा, िववाह के Ůकार एवं 
उनके उदाहरण ˢागत सǽार की िविधयो,ं धािमŊक िŢया कलापो,ं Ɋाय, िशƗा, रोग-ʩािध, िचिकȖा, दान, धमŊ, कतŊʩ िवधान, पुŜषाथŊ अनेक 
जाितयो,ं जनजाितयो,ं तक के इितहास को िलखा गया है।  
भौगोिलक दशा मŐ निदयो,ं पवŊतो,ं पहाड़ो,ं झरनो,ं तालाबो,ं समुū, राˑो,ं वन˙ितयो,ं कृिष, रोजगार, ʩापार, जीिवका के अɊ साधनो,ं पशुपितयो,ं 
मौसम, यह नƗũ, सूयŊ-चȾमा, तारो ंआिद का उʟेख महाभारत मŐ िकया गया है। भौगोिलक दशा के वणŊन मŐ भी Ǜादातर उन ʩिकतयो ंका 
सहारा िलया गया है जो लोग Ɨेũ िवशेष मŐ रहते रहे हो ंया िकसी न िकसी Ůकार űमण िकए रहे हो।ं  
चीन, कɾोज, बा˩ीक, लंका जैसे िवदेशी रा Ō̓ ो ंका भी उʟेख महाभारत मŐ िमलता है। ऐसा बŠत से िवȪानो ंका मानना है िक महाभारत मŐ 
ऐितहािसकता कम तथा काʙिनकता का पुट अिधक है िकȶु यिद बारीकी से अȯयन िकया जाए तो उपरोƅ मत िमȚा सािबत होता Ůतीत होता 
है।  
सवŊŮथम हम ūौपदी, धृʼद्युɻ, कौरवो ंतथा दुः शाला के जɉ को देखŐ तो ūौपदी और धृʼद्युɻ को यǒ की वेदी से उȋɄ बताया गया है तथा उस 
यǒ को बŠत किठन एवं खचŎला तथा सभी लोगो ंȪारा न सɼɄ होने वाला बताया गया। यिद इसे आज के टेːǨूब बेबी से जोड़ कर देखŐ तो 
टेːǨूब बेबी और ūौपदी एवं धृʼद्युɻ के जɉ मŐ कुछ समानताएं हœ। इन दोनो ंके जɉ मŐ कम िकȶु कौरवो ंऔर दुः शाला जɉ और टेːǨूब 
बेबी मŐ बŠत सी समानताएं हœ। तǽालीन ŮौȨोिगकी शायद और अिधक उɄत थी िजससे बǄे को जɉ तक मां के गभŊ से बाहर रखा गया। 
सȑवती और ūोणाचायŊ के जɉ आईवीएफ तकनीिक के ही उदाहरण हœ। ̾थूणाकणŊ और पƗ िशखǷी Ȫारा िलंग पįरवतŊन का सवŊ Ůाचीन 
उदाहरण महाभारत मŐ है।  
इसी Ůकार महाभारत मŐ वणŊन है िक वेदʩास जी के पास िदʩ ̊िʼ थी िजससे वे िकसी भी घटना को ŮȑƗतः  देख सकते थे। अपनी इसी ̊िʼ को 
उɎोनें संजय एवं राजा दुपुद को भी िदया था िजससे संजय ने पूरे महाभारत युȠ का लाइव टेलीकाː धृतरा Ō̓  को सुनाया था। युȠ पूवŊ अनेक देशो,ं 
Ůदेशो ंनिदयो ंव अɊ जगहो ंका भी दशŊन कर धृतरा Ō̓  को उसके बारे मŐ बताया।10  
इसी Ůकार दुपुद ने ʩास जी से ही िदʩ ̊िʼ पाकर पाǷवो ंएवं ūौपदी को उनके वाˑिवक Ŝप की झांकी देखी।11  
यिद हम इस िदʩ ̊िʼ को आज की संरिƗत तˢीर या वीिडयो से जोड़कर देखŐ तो Ɛा यह िदʩ ̊िʼ आज के िवǒान का Ůाचीन Ŝप नही ंहै? 
इसी Ůकार इȾ और यम दोनो ंजो अȶįरƗ ̾थानीय देवता थे की सभाओ ंका वणŊन भी ʩास जी ने िकया है जो िक अȶįरƗ मŐ ̾थािपत थी।ं इȾ 
और यम की सभाओ ंमŐ िवशेष िवमानो ंȪारा तथा िवशेष व˓ो ंको ही धारण कर जाया जा सकता था। ʩास जी ने ‘सौभ’ नामक िवशेष िवमान के 
बारे मŐ बताया है। जो केवल ‘शाʢ’ नामक राजा के पास था। इस िवमान का Ůयोग शाʢ ने ŵीकृˁ के ऊपर आŢमण के समय िकया था।12 इस 
िवमान की िवशेषता यह थी िक यह कभी िदखाई देता और कभी नही ंिदखाई देता अथाŊत इसकी ̊ʴता चालक की इǅानुसार थी।ं  
महाभारत मŐ उİʟİखत इस िवशेष िवमान को कुछ समय के िलए काʙिनक माना जा सकता था िकȶु आज की ŮौȨोिगकी Ȫारा सािबत हो चुका 
है िक िवशेष Ůकार की पेİȴंग अथवा मैकेिनͅम Ȫारा इस Ůकार के िवमानो ंका िनमाŊण सʁव है, जो ‘रडार’ की भी पकड़ मŐ न आते हो।ं इसी 
तकनीिक का Ůयोग कर अमेįरका ने ऐसे हेलीकॉɐसŊ का िनमाŊण िकया तथा ओसामा िबन लादेन को पािकˑान मŐ मारने के समय इनका सफल 
Ůयोग भी कर चुका है। एक हेलीकॉɐर मŐ कुछ तकनीकी खराबी आने के कारण उस हेलीकॉɐर को घटना̾थल पर ˢयं ही नʼ कर िदया तािक 
इस िवशेष तकनीिक का ǒान सभी को न हो सके।  
महाभारत मŐ बŠत से िदʩा˓ो ंके बारे मŐ बताया गया है िजनका संचालन िविधवत् ŮिशƗण के बाद ही कोई कर सकता था ये सबकी पहं◌ुच से 
बाहर थे। अजुŊन के पास पाशुपता˓, Ű˦ा˓ तथा अɊ कई िदʩा˓ थे िजनके Ůयोग हेतु अजुŊन ने इȾ के सैɊ ŮिशƗको ं से कई वषŘ तक 
िविधवत् ŮिशƗण Ůाɑ िकया था। इन िदʩा˓ो ंके ŮदशŊन एवं ʩथŊ Ůयोग पर रोक था। Ɛेांिक ये अ˓ तीनो ंलोको ंके िलए िवनाशकारी थे।13 इन 
िदʩा˓ो ंके Ůयोग के पहले िवशेष िदʩ व˓ो ंको धारण करना अिनवायŊ था। िजससे इनका दु˄भाव ŮयोगकताŊ के ऊपर न पड़े। Ű˦ा˓ जैसे 
अ˓ की िवशेषता यह थी िक यह लƙ को जलाकर भ˝ कर देता था। शायद यह आज के शİƅशाली बमो ंका ही Ůाचीन ˢŜप रहा हो। ʩास 
जी ने इनकी िनमाŊण िविध तो नही ंबतायी िकȶु इनकी मारक Ɨमता तथा िवनाश की भयंकरता बता कर यह सािबत कर िदया है िक आज की 
िमसाइलो,ं एवं अणुबमो,ं परमाणु बम या हाईडŌ ोजन बम के Ůाचीन Ŝप ही रहे होगें।  
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ʩास जी Ȫारा इन सारी वैǒािनक उȋादो ंको अपनीरचना मŐ ̾थान देने मŐ हमŐ तǽालीन ŮौȨोिगकी की जानकारी Ůाɑ होती है। ʩास जी Ȫारा 
उİʟİखत इन वैǒािनक आिवʺारो ंको केवल इस आधार पर काʙिनक मानकर ऐितहािसक न मानना अनुिचत होगा िक उɎोनें उपरोƅ 
वैǒािनक उȋादो ंया घटनाओ ंका वणŊन िकया परȶु   उसकी िनमाŊण िविध/ŮिŢया का वणŊन Ɛो ंनही ◌ंिकया? ऐसा होने के पीछे दो कारण हो 
सकते है। पहला यिद पूरी ŮिŢया का वणŊन कर िदया जाये तो ये िविधयां जनसामाɊ मŐ आम हो जायŐगी तथा इनका दुŜपयोग भी िकया जा सकता 
है, दूसरे जैसे आज के युग मŐ Ƒोिनंग िसːम, परमाणुबम, मोबाइल फोन, हवाईजहाज, राकेट या इसी Ůकार की अɊ वˑुएं तथा वैǒािनक 
सुिवधाएं समाज मŐ मौजूद हœ िजɎŐ सभी जानते है। िकȶु उनकी िनमाŊण िविध केवल िवषय िवशेषǒ ही जानते हœ। उसी Ůकार महाभारत मŐ विणŊत 
उƅ वˑुओ ंके िनमाŊण ŮिŢया के बारे मŐ केवल िवशेषǒ ही जानते रहे होगें। ʩास जी उनके बारे मŐ जानते रहे होगें िकȶु पूरी ŮिŢया न जानने के 
कारण वणŊन न िकये हो।ं ऐसा होने की दशा मŐ उनकी इितहास ̊िʼ को काʙिनक नही ंकहा जा सकता है।  
ʩास जी का घटनाओ ंके वणŊन के Ůित सजगता को देखकर Ůथम सʁावना को ही बल िमलता है Ɛेांिक ʩास जी ˢयं एक वैǒािनक थे। उɎŐ 
टेː Ǩूब बेबी िनमाŊण की ŮिŢया का पूरा ǒान था। उɎŐ लाइव टेलीकाː įरकाडőड टेलीकाː की ŮिŢया का ǒान था। Ůसारण की इɎी ं
तकनीिकयो ंको ʩास जी ने दु ् पुद एवं संजय को Ůदान िकया था।  
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