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य঴पूजा: कलाȏक अनुशीलन 

 

डॉ0 कɎैया◌ा िसंह 

सहायक आचाय१, ঋाचीन इितहास 

भ0प0पा0 पीजी कालेज, महाराजगंज, उ0ঋ0 

 

सारांश: भारतीय ৯ान परɼरा म७ धम१, नौितकता, सदाचार, िवʷकʞाण, समरसता, रा ३̓ ঋेम, सहानुभूित, पया१वरण चेतना एवं देवी-देवताओ ंके 

िववधांकन का अद्भुत समɋय पौरलि঴त है। यहां ঋाकृितक एवं दैवीय, परा एवं अपरा श्ঢयो ं को मूत१ॺप ঋदान िकया गया, िजसके 

पौरणामˢॺप भारत म७ सनातन अथवा ঍ʉण धम१ के ঋमुख देवी देवताओ ं के साथ ही लोक देवताओ ं का भी उʟेख िमलता है। इन 

लोकदेवताओ ंको कही ं ঋमुख देवो ं के साथ ঋितमा पौरकर म७ तो कही ˢतंআ िशʙांिकत िकया गया है। इन दोनो ॺपो ं म७ िशʙकार ने 

ঋितमाशा˓ानुसार िशʙांिकत करने का ঋयास िकया है। भारतीय धम१ म७ इɎ७ दैवीय श्ঢ के ॺप म७ माɊता ঋाɑ है तथा समाज मे◌े◌ं ঋाचीन 

काल से ही पूजे जाते ह॰। परȶु पुराण एवं ঋार्ʁक सािहȑ म७ देवȕ तथा कालाȶर म७ देवȕ की सीमा से परे रखा गया है। अथा१त इनको पृथक 

लोक श्ঢयो ंके ॺप म७ ̾थान िदया गया है। पौरािणक ʩाূानुॺप िवˁु पराण म७ इɎ७ ही देवयोिनयां माना गया है आठ ঋकार की देवयोिनयो ं
म७ िसȠ, ঁहाक, गɀव१, य঴, रा঴स, सप१ िवȨाधर एवं िपशाच की गणना की गयी है।1 

िसȠगुटक गɀव१ य঴ रा঴स पɄगाः । 
िवȨाधरा िपशाचʮ िनिद१ʿा देवयोनयः ।। 

 

I. बीज वाভ- य঴, गɀव१, िपशाच, लोकदेवता, अथ१देव, सेमीगाड्स, मंআ, अपसरा आिद 

 टी0ए0 गोपीनाथ राव महोदय ने इन श्ঢयो ंको सेमी गाड्स अथा१त अध१देव नाम ঋदान िकया है एवं इनके अȶग१त वसु, नाम, साȯ, असुर, 

अɛरा, िपशाच, वैताल, िपतृ, ऋिषमुिन, गɀव१, तथा मॺदगण को माना गया है।2 इस ঋकार लोक देवी देवताओ ंके अȶग१त मुূ ॺप से उन 

श्ঢयो ंकी गणना की गयी है, जो ঋमुख देवो ंके ही समान गौण ॺप से पूजे जाते ह॰। िह̢दू माɊता के अनुसार तप१ण के समय पढ़े जाने वाले मंআ म७ 
इन सभी लोक देवो ंकी नाम आ जाते है।3 

देवाय঴ाˑथा नामा गɀवा१ɛरसोसुराः । 
ॿूराः  सपा१ ः  सूपण१ʮ तरवोडिजमगाः  खगाः  
िवȨाधराः  जलाधराˑधैवाकाशगािमनः ।। 

 मथुरा संঁहालय म७ संरि঴त इस ঋितमा◌ा म७ य঴ को ̾थूलकाय शरीर एवं िसंहताल Ȱज के साथ ঋदिश१त िकया गया है िजसके दािहने कंधे पर एक 

िसंह सा̊श अंकन िदखाई पडता है। इससे च঴ु के व঴ पर खजुर के पȅो ंकी आकृित जैसा अंकन भी िमलता है िजसके मˑक के ऊपर का भाग  

टूटा ॽआ है, एवं उभरी ॽई आंखे सामने की ओर देखते ॽए बनायी गयी ह॰, तथा इसे िविभɄ ঋकार के आभूषणो ंसे युঢ ঋदिश१त िकया गया है। यह 

ঋितमा िसहतालȰज चामंुडा टीला मथुरा से ঋाɑ ॽआ है। जो ঋथम शदी ई0 की ৯ात होती है। 
धािम१क सािहȑ तथा िशʙ इन दोनो ंय঴ो ंका समान ॺप से उʟेख करता है। िकȶु ঋाचीनता के सɾंध म७ य঴ो ंकी गणना िह̢दू धम१ म७ ऋ৖ैिदक 

काल से ही ঋाɑ होती है। ऋ৖ैिदक काल म७ एक जगह िमআ एवं वॺण देव का य঴ो ंके ঋभाव से ˢतंআ रहने की ঋाथ१ना की गयी है।4 अथा१त 

वैिदक काल म७ य঴ ঋभवी होते थ७। ऋ৖ैिदक काल म७ एक अɊ जगह उʟेख है िक अि্, य঴ो ंके अȯ঴ ह॰5 और अि্ को उस ̾थान पर जाने के 

िलए मना िकया गया है। जहां य঴ो को पूजने वाले ʩ्ঢ रहते हो।ं6 इससे अनुमान लगा सकते ह॰ िक य঴ो ंके उपासक ऐसे ʩ्ঢ होगें जो आय१ 
धम१ या वैिदकदेवो ंको न मानते हो। अथ१ववेद म७ इनके िलए ’इतरजाना’ िवशेषण ঋयुঢ ॽआ है। रा৸ के सभी ঋमुख य঴ देवो ंको सʃान ঋदान 

कराने आते थे। इȾ, वॺण अथ१मान, आिद सभी वैिदक देवो ंके साथ ही य঴ भी िमलते ह॰। इनकी पुरी को ঍ʉपुरी नाम देकर अपरािजत कहा 
गया है।7 पािणनी की अʼाȯायी म७ पुআ की ʩ्ঢगत नाम रखने िक िलए वॺण अय१मान आिद वैिदक देवो ंके साथ शेवल, वै঒वण का उʟेख 

िमलता है। य঴ो ंके अनेक पिवআ ̾थान भी थ७, िजसम७ किपलवˑु म७ य঴ शाভवȠ१न का चɼा म७ य঴ पूण१भঈ का राजगृह मो৅रपािण का मंिदर 

ঋिसȠ है।8 य঴ का उʟेख महाकाʩो ंम७ भी िमलता है यथा रामायण9 म७ य঴ो ंȪारा िदये जाने वाले वरदान य঴ȕ अमरȕȳा का ঋसंग ঋाɑ होता 
है। महाभारत काल म७ इनको पूणतः  देवȕ के पद पर ̾थािपत िकया गया है। ঍ʉण को य঴ का ঋया१यवाची कहा है। इसम७10 ঍ʉमय नाम के एक 

ऐसे उȖव का उʟेख है िजसम७ ঍ाʉण, ঴िআयािद चारो ंवणॵ के लोग आनȽपूव१क भाग लेते थे। इनका ॿोध भी ঋाणघातक होता था। इनके नगर 

को ঍ʉपुर कहते ह॰। य঴ो ंकी उȋिȅ एवं ঋितमा िवधान के सɾंध म७ िवˁुपुराण11 एवं िवˁु धम८ȅर पराण12 म७ िवˑार से उʟेख है। इसके 

अितौरঢ य঴ ঋितमाओ ंका िशʙाशा˓ीय िवधान दि঴ण भारतीय ঁȺो ंजैसे मानसार13 म७ भी ʴाम तथा पीत वण१ का उʟेख है। य঴ो ंकी सुȽर 
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ঋितमाएं मौय१ कला से िमलना आरʁ हो जाते ह॰। ऐसी ঋितमाएं मथुरा सं◌्रगहालय, पटना संঁहालय एवं िजला पुरातȕ िविदशा म७ संঁहीत ह॰। इसी 
ঋकार ৖ािलयर के गंुजरी महल संঁहालय म७ संঁहीत एक मिणभঈ य঴ की ঋितमा उʟेखनीय है। पावाया से ঋाɑ तु्̜दल उदर य঴ य঴ो वती 
उȅरीय एवं गले म७ कोई वˑु बधी है। ঋितमा का दोनां◌े हाथ ख्ਔत है कला की ̊िʼ से यह ঋितमा लगभग ঋथम शदी ई0 की अनुमािनत है। 
कुमार ˢामी ने अपने ঁȺ य঴ म७ इनकी उȋिȅ पूजा परɼरा एवं कला म७ ঋदश१न का िवˑृत िववरण िदया है। इसी ঋकार ঒ी आर0पी0 चȽा ने 

एक दज१न से अिधक य঴ ঋितमाओ ंका वण१न िकया है। जैन सािहȑ म७ य঴ो ंको देवता तो माना गया है िकȶु वे शासन देवता कहे गये ह॰।14 

भगवती सूআ म७ पुਘभঈ और मिण঎द श्ঢशाली देव माने गये ह॰। देवताओ ंकी सूची पुਘभঈ, सी̰भঈ, सुमणभঈ च঴ुर঴, सʫन आिद की गणना 
ॽई है। ये सभी वै঒वण के आ৯ाकारी सेवक थे।15 दीघ१िनकाय16 म७ अৢे और बुरे दो ঋकार के य঴ कहे गये ह॰। बुरे य঴ अपने राजाओ ंके िवॺȠ 

उपঈव करते थे। इनम७ इȾ,17 साम, वॺण ঋजिपत,18 मिणभঈ रावक है। वै঒वण ˢयं जाकर उनको बतलाते ह॰। िक कौन बुȠ के िवʷास रखता 
है कौन नही1ं9 इस ঋकार धीर-धीरे य঴ो ंका महȕ कम होता जा रहा था। उɎ७ ঋमुख देवता न मानकर देवो ंका अनुचर माना गया उɎं◌े उतनी 
ঋधानता न दी गयी िजतनी पूव१ म७ दी जाती थी। ঋितमा कला के अȶ१गत य঴ो ंकी अनेक सुȽर ঋितमाएं ঋाɑ होती ह॰। डॉ0 वासुदेव शरण अঁवाल 

ने य঴ो ंकी कुछ सुȽर ঋितमाओ ं के उदाहरण िदये ह॰। मथुरा िजले म७ परखम ঁाम म७ पाɑ य঴ की ঋितमा भारतीय कला भवन का उਚृʼ 

उदाहरण है। वह भारतीय वेषभूषा म७ है। कमर म७ लɾी मेखला गले म७ ঁवेयक हार तथा कानो ंम७ कुਔल शोिभत है। ঋितमा म७ मुख की आकृित, 

भाव, भंिगमा आकष१क एवं सुȽर है।20 पटना से ঋाɑ ॽई य঴ की ঋितमा के व˓ कुछ िभɄ तो अवʴ है िकȶु भारतीय ह॰। इस ঋितमा की सबसे 

बड़ी िवशेषता है अंगो ंका संतुलन। सभी अंग बड़ी सुȽरता से बनाये गये ह॰, िसर पर उˁीय है एवं शरीर खूब बड़ा है। अधोव˓ नीचे तक लटक 

रहा है। यह ঋितमा अब इ्ਔयन ʄूिजयम म७ है।21 इसके अितौरঢ मथुरा िजला के बड़ोदा ঁाम से य঴ की झीग का नागरा ̾थान से यि঴णी की 
ঋितमा ঋाɑ ॽई है।22 भरतपुर िजले म७ नोह ঁाम म७ ঋाɑ हई य঴ की ঋितमा भी बड़ी सुȽर है।23 भोपाल के समीप वेसनगर से ঋाɑ ॽई यि঴णी की 
ঋितमा बड़ी सुȽर है। यह ঋितमा इ्ਔयन ʄूिजयम म७ है।24 वेसनगर म७ एक और यि঴णी की सुȽर ঋितमा ঋाɑ ॽई है। वहां उसका ̾थानीय नाम 

तेिलन ঋिसȠ है।25 तीन मुख वाले य঴ की ঋितमा भी वाराणसी िह̢दु िवʷिवȨालय के भारत कला भवन म७ रखी है।26 सोपारा ̾थान से ঋाɑ य঴ की 
ঋितमा अब नेशनल ʄूिजयम म७ है।27 अभी कुछ वष१ पीछे उड़ीसा म७ िशशुपालगढ़ की खुदायी म७ य঴ की अनेक ঋितमाएं ঋाɑ ॽई ह॰।28 

भरॽत के ˑूप पर उȅर दि঴ण पूव१ तथा पिʮम के चारो Ȫारो ंपर कुबेर के साथ ही अजकालक य঴ तथा चȾा य঴ी की भी ঋितमाएं ˑूप पर 

अंिकत है। पूव१ Ȫार पर सुदश१ना य঴ी, दि঴णी Ȫारा पर िवॺपक य঴ के साथ अंिकत य঴ तथा चॿवाक नागराज की और पिʮमी Ȫार के एक 

ˑʁ पर सुिचलोमा य঴ और िसरीया देवता की तथा दूसरे ˑʁ पर सुखावत य঴ की ঋितमाएं उਚीण१ ह॰।29 सभी ঋितमाएं खड़ी ह॰ य঴ के िसर 

पर उˁीय कानो ंम७ कुਔल तथा हाथो म७ कंगन है। उनके बाय७ ˋɀ पर से चौड़ा पਂ उपवीती ढंग से पड़ा है।30 यि঴णी के शरीर पर खूब 

आभूषण है। किट म७ पड़ी ॽई मेखला बड़ी सुȽर है। उसकी लड़े नीचे तक लटक रही ह॰। पैरो ंम७ कड़े की तरह के आभूषण है। उनके कण१ 
आभूषण खूब लɾे लटकते ॽए सुȽर है।31 पूव१ मȯकालीन य঴ो ंकी अनेक ঋितमाएं ঋाɑ होती ह॰। इसका उदाहरण मथ्◌ु◌ारा पटना, बेसनगर 

भारतकला भवन वाराणसी इȑािद पर देखी जा सकती है। मथुरा िजले के परखम ঁाम से ঋाɑ य঴ की ঋितमा भारतीय कला का उਚृʼ उदाहरण 

है। यह ঋितमा  भारतीय वेशभूषा एवं कमर म७ लɾी मेखला, गले म७ ঁैवेयक हार तथा कानो ंम७ कुਔल से शोिभत है। इसके हाथ ख्ਔत है, अतः  
आयुध ˙ʼ नही ंहै। ঋितमा के मुख की आकृित आकष१क एवं सुȽर है।32 पटना से ঋाɑ ॽई य঴ की ঋितमा की िवशेषता अंगो का संतुलन है। 
िसर पर उˁीय एवं भारी भरकम शरीर है। अधोव˓ नीचे तक लटकता ॽआ िदखाया गया है। वत१मान म७ यह ঋितमा इं्ਔयन ʄूिजयम कलकȅा 
म७ संঁहीत है।33 इसी ঋकार गोमुख य঴ भी उȅर भारत से सूिचत है। इस ঋकार की एक ঋितमा गुजरी महल संঁहालय ৓ािवलयर म७ संঁहीत है। 
इसम७  िȪभुजी उਚिटकाशन मुঈा म७ ঋदिश१त है। हाथ म७ गदा एवं एक अɊ आयुध ঋदिश१त है। इस ঋकार गंधावल से ঋाɑ यह ঋितमा कला की 
̊िʼ से लगभग 10 वी ंसदी ई0 की कृित है। इसी ঋकार का एक अɊ उदाहरण के्Ⱦय संঁहालय इȽौर म७ संঁहीत है।  
 

II. िनʺष१ 
भारत म७ य঴ पूजा का िववरण वैिदक काल से ही िमलने लगता है, वाराणसी नगर का देखभाल  दਔपािण अथवा हौरकेश नामक य঴ एवं उनके 

चार सहयोगी य঴ के आधीन माना गया है। पुराणो ंम७ कहा गया है िक भगवान िशव ने इस नगरी का भार य঴ को सौपा था। वत१मान समय म७ उȅर 

भारत के ঋȑेक गांव म७ डीहबाबा या ঁाʄ देवता के ॺप म७ य঴ पूजा हेतु चौरा ঋाɑ होता है। इसी ঋकार के अनेक सुȽर यि঴णी ঋितमाएं मौय१ 
एवं मौय८ȅर काल से िमलने लगती है। कही-ंकही ंकुबेर को भी य঴ के ॺप म७ माɊता ঋदान की गयी है जो धन एवं वैभव के देवता ह॰। परȶु गाँव म७ 
अिधकांशतः  िमਂी के धूहा के ॺप म७ संरचना िमलता है।  
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